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OZET

Universite Ogrencilerinde Riskli Alkol Kullanimini
Yordayici Baz1 Etkenlerin Degerlendirilmesi

Riskli alkol kullanimi bireylerin ve toplumun ruh sag-
lig1 agisindan 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gel-
migti. Madde bagimliligi 1951 yilinda Diinya Saglik
Orgiitit (DSO) tarafindan hastalik olarak degerlendiril-
meye baslanmustir. Tiirkiyedeki alkol titketimi agisindan
bakildiginda alkol tiiketiminin 6nlenmesi ile erkeklerde
tiim oliimlerin %4.7'sinin, kadinlarda tiim oliimlerin %
3.1'inin 6nlenebilecegi ongorillmektedir. Riskli kullanim
fiziksel, mental ya da sosyal alanlarda zarar gorme riski
ile karst karstya gelecek miktarda alkol titketimi olarak
tanimlanabilir. Bu arastirmanin evrenini; 2018-2019
ogretim yilinda Uskiidar Universitesinde egitim alan 6-
renciler olusturmaktadir. Katilimeilarin alkol kullanim se-
viyelerini belirlemek ve riskli alkol kullanimini saptamak
amactyla Alkol Kullanim Bozukluklarint Belirleme Testi
kullanilmigtir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore riskli icici-
ligi olan bireylerin orani %6.3diir. Egitim diizeyinin art-
mast, erkek cinsiyet ve aile tutumlar: diger risk faktdrleri
arasinda sayilabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Riskli Alkol
Kullanimi, Bagimlilik
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ABSTRACT

Evaluation of the Factors Predicting Risky Alcohol Use
in University Students

Risky alcohol use has become an important public health
problem in terms of mental health of the individuals and
society. Substance use disorder has been evaluted as a
disease by the World Health Organization (DSO) from
1951. In terms of alcohol consumption Turkey 4.7% of
all deaths in men with prevention of alcohol consumption
is predicted of 3.1% of all deaths in women could be pre-
vented. When we analyzed the alcohol consumption in
Turkey it’s thought that 4.7% of male deaths, and 3.1%
of female deaths could be prevented through prevention
of alcohol consumption. Risky alcohol use can be defined
as the consumption of alcohol at the risk of harm in phys-
ical, mental or social areas. Participants of this study are
the students at Uskiidar University in the 2018-2019 aca-
demic year. The Alcohol Use Disorders Identification Test
was used to determine the alcohol use levels of the partici-
pants and to determine the risky alcohol use. According to
the results of this study, the rate of individuals who have
risky alcohol use is 6.3%. Risky alcohol use has become
an important public health problem in terms of mental
health of individuals and society.

Keywords: University Students, Risky Alcohol Use, Ad-
diction



GIRIS
Alkol ve alkol kullaniminin tarihi oldukca eskidir. Insan-
lik tarihi kadar eski olan bu maddenin kullanim amaci
cografyaya ve kiiltiirlere gore biiyiik degisim gostermistir.
Genel olarak alkol bagimlilig: ile ilgili olarak yapilan ca-
lismalar alkol kullanim bozuklugu ve zararlarina dair fikir
sunmaktadir. Riskli alkol kullaniminin degerlendirilmesi
ve risk gruplarinin tespiti, zararin onlenmesi ve farkin-
dalik agisindan 6nemli bilgiler sunabilir. Ayrica, alinan
fazla miktardaki alkol, trafik kazalar1 ve siddet gibi sosyal
olaylara da neden olmakeadir. Tiirkiyede kisi basina dii-
sen alkol kullanimi yilda ortalama 1,4 litre saf alkol olarak
hesaplanmigtir. Yapilan ulusal bir ¢alismanin bulgularina
dayanilarak (Saglik Bakanligi, 2013), Istanbul ilinde al-
kol i¢in 15 yas ve iizerinde niifusta 1 milyon 800 binin
tizerinde kullanict olup 100 bin kisinin zararli dizeyde
alkollii icecek titketmekte oldugu hesaplanmigtir. “Alkol
Kullanim Bozuklugu” Tiirkiye Hastalik Yiikii Calismasin-
da erkeklerde “Sakatlikla Kaybedilen Yagam Yili” (YLD)
siralamasinda tigiincii, “Sakatliga Ayarlanmis Yagam Yili”
(DALYs) siralamasinda ise 12. sirada yer almugtr. Alkol
tiiketiminin énlenmesiyle toplam 13.435 &liimiin dnle-
nebilecegi hesaplanmugtir (1).

Tiirkiye'de alkol tiiketimin azaltlmastyla erkek bireylerde-
ki olim oraninin % 4.7, kadin bireylerin 6liim oraninin
% 3.1 ve toplum hastaliklarindaki yiik oraninin % 4.3
azalacag) tahmin edilmektedir. Kisinin hem fiziksel, hem
de ruhsal sagligini negatif yonde etkileyen yogun alkol tii-
ketimi, ayn1 zamanda énemli bir halk saglig1 sorunudur.
Riskli alkol titketim mikrarlar: cinsiyete gore farklilik gos-
termektedir. Riskli alkol tiiketimi olarak adlandirilmast
icin erkeklerde bir hafta ierisinde 14 standart icki ya da
giinliik 4 standart icki, kadinlarda ise bir hafta icerisinde
7 standart icki ya da giinde 3 standart ickiden fazla alkol
tiiketimi gerekmektedir. Tiirkiyede 12-14 gram etil alkol
iceren igecekler bir standart ickiye karsilik gelmektedir.
330 ml lik ve % 5 alkol diizeyine sahip bir kiiciik sise bira,
40 ml % 45 alkol diizeyine sahip bir tek raki, 140 ml %
12 alkol diizeyine sahip bir kadeh sarap, 40 ml % 40 alkol
diizeyine sahip bir tek yiiksek alkollii (votka, tekila, cin,
viski v.b.) icki igerisindeki alkol miktart hesaplandiginda
bir standart icki olarak kabul edilmektedir. Her iilkenin
standart icki tanimi o iilkenin sartlarina gore degisiklik
gostermektedir (2).

Bu ¢alismada amag tiniversite 6grencilerinde riskli alkol
kullanimu ve ilgili bazi yordayici etkenlerin degerlendiril-
mesidir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini; 2018-2019 égretim yilinda Uskii-
dar Universitesinde egitim alan 6grenciler olusturmakta-
dir. Calisma grubu belirtilen ¢aligma evreninden, rastgele
orneklem yontemiyle secilmigtir. Aragurmada veri topla-
ma araglari arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmus-
ur. Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social

Science) 21.0 programi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin
demografik bilgileri frekans ile yiizde tablosu olarak goste-
rilmigtir. Olgek puanlarinin normallik testinde Carpiklik
(Skewness) katsayisi kullanilmigtir. Arastirmada veri top-
lama araci iki béliimden olusan anket formu kullanilmis-
ur. Veri toplama aracinin ilk boliimiinde 6grencilerin cin-
siyet, yas, 6grenim diizeyi, béliim 8grenim yil1, anne-baba
ogrenim diizeyi, ailenin sosyo-eckonomik diizeyi, nerede
kimlerle yasadig1, ne kadar siklikla alkol aldig, alkol terci-
hinin ne oldugu, bir haftada alinan alkol miktari, ebevey-
nlerde alkol kullanim durumlari, herhangi bir psikolojik
rahatsizlik halinin varlig: ile ilgili bilgilerinden olusan soru
formu bulunmakrtadir.

Alkol Kullanim Bozukluklarin: Belirleme Testi (AKB-
BT)

Katllimcilarin alkol kullanim seviyelerini belirlemek ve
riskli alkol kullanimini saptamak amactyla Alkol Kullanim
Bozukluklarini Belirleme Testi (Alcohol Use Disorders
Identification Test) kullandmistur. AKBBT, 1993 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii onciiliigiinde yiiriitiilen ¢aligmalar
sonucunda gelistirilmistir. AKBBT, alkol titketimi, i¢me
davranigi ve alkole bagli problem alanlarini kapsayan 10
maddeden olugmaktadir. Bu 10 madde, ad: gegen iilke-
lerdeki cesitli saglik merkezlerine gelen toplam 1888 ka-
tilimciya uygulanan 150 maddelik bir soru listesinden
secilmistir. Bu soru listesi, sosyodemografik degiskenler,
mevcut saglik sorunlari, ubbi gecmis, alkol titketimi, di-
ger yasadist maddelerin kullanimi, diyet, igme davranusi,
alkole verilen psikolojik tepkiler, alkole bagli problemler,
ailede alkolizm oykiisii ve kisinin alkol sorunu olup olma-
digina dair algisindan olusan alt alanlari kapsayacak sekil-
de olugturulmustur. Tiirkee gecerlik giivenilirlik caligmast
Saatgioglu ve arkadaglari tarafindan yapilmistir. Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,85 olarak belirlenmistir (3).

BULGULAR

Toplamda 170 kisiye 6lgekler verilmistir. Eksik veriler ne-
deni ile 26 katillimer verileri ¢alismaya dhil edilmemistir.
Calisma toplamda 144 kaulimer ile tamamlanabilmistir.
Tablo 5'de goriildiigii tizere calismaya katlanlarin ortala-
ma yagt 24 tiir. Egitim siiresinin ortalama 4.5 yil oldugu
saptanmistir.

Aragtirmaya katilan 144 tiniversite 6grencisinin % 55.6’
kadindir. Ogrencilerin % 54.2 si psikoloji, % 45.8’si diger
boliimlerde 6grenim gormekredir. Ogrencilerin % 39.6’s1
ailesi ile birlikte, % 14.6’s1 yalniz yasamakta, % 27.8i
yurtta kalmakta, % 18.1 arkadast ile evini paylagmaktadir.
Kaulimcilarin % 75’inde herhangi bir psikiyatrik oykii
yoktur. Katulimeilarin % 52.8 si sigara kullandigini be-

lirtmistir.

Alkollii icki kullanim sikliklarina bakildiginda katilim-
ctlarin %45.8%si hi¢ alkol almadigini belirtirken, %25’
ayda bir, %19.4’i haftada 2-4 defa , % 9.7’si haftada
besten fazla kez alkol aldigini beliremigtir.  Standart icki
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agisindan veriler tablo 1 te 6zetlenmistir. Buna gore, alkol
aldiginda kaulimcilarin %27.8’si bir standart icki kulla-
nirken, %54.9’u iki, %8.3’(i ii¢ ya da dért, %6.9’u bes-al-
t1, %2.1°1 ise yediden fazla standart icki kullanmaktadir
(Tablo 1).

Tablo 1. Olgeklcre Ait Betimsel Istatistikler

n %

Hig 66 45,8
Alkollit
icecekleri Ayda bir 36 25
ne siklikla Haftada 2-4 28 19,4
kullanirsiniz?

Haftada 5 den fazla 14 9,7

Bir 40 27,8
Alkol alds- 'y, 79 | 549
gin1z zaman -
giinde kag Ug-dére 12 8,3
ftanc.laft:gkl Bes-alt 10 6,9
igersiniz?

Yediden fazla 3 2,1

Hic 73 | 507
gl:e;fj:l; Ayda birden az 60 41,7
fazla standart | Her ay 11 7,6
i?}“ teme uk; Her hafta 0 0

1giniz nedir?
Her giin 0 0

Katilimeilarin alkol kullanim 6zellikleri ve alkol kullanimi
ile ilgili yasadiklart sorunlar inceleyen sorulara verdikleri
yanitlar Tablo 2'de belirtilmektedir.

Tablo 3’te katlimcilara ait AKBBT ortalama puanlari ve-
rilmistir. Buna gére Alkol Kullanim Bozukluklarin: Belir-
leme Testi ortalama puant 3,9'dur. Tablo 4‘te riskli iciciligi
olan bireylerin demografik ozellikleri 6zetlenmistir. Buna
gore riskli igiciligi olan bireylerin kaulimeilar icindeki
orani %6.3 diir. Bu olgularin %66.7’si erkektir, %77.8’si
psikoloji 6grencisi, %22.2%si diger boliimlerde okumak-
tadir. Riskli igiciligi olan bireylerin %33.3’ti yurtta ka-
lirken %66.7’si aile ile yasamaktadir. Riskli iciciligi olan
bireylerin %77.8’i daha 6nce psikiyatrik yardim almig ve
%66.7’si sigara kullanmaktadir.

Riskli igiciligi olan bireylerin sayisinin az olmasi nedeni ile
Alkol Kullanim Bozukluklarini Belirleme Testi test puani
5 ve 5 in altunda olan katulimcilar grup 1, AKBBT puani
5’in iizerinde olan kaulimeilar ise grup 2 olarak diizenlen-
migtir. Buna gore grup 1 ve grup 2 arasinda bazi degisken-
ler arasinda anlamli fark olup olmadigina uygun istatistik-
sel yontemler ile bakilarak tablo 5'de sunulmustur.

TARTISMA

Riskli alkol kullanimi bireylerin ve toplumun ruh ve ge-
nel sagligini etkileyerek 6nemli halk sagligi sorunu olarak
degerlendirilmekeedir. Arastirmaya kaulan 144 {iniversite
dgrencisinin ¢ogunlukla kadin cinsiyette olmast psikoloji
boliimiinii tercih edenlerin genelde kadin cinsiyet olmasi
ya da calismaya goniilli kaulimin kadinlarda daha fazla
olmast ile ilgili olabilir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi Alkol Kullanim Bozukluklari-

n1 Belirleme Testi ortalama puant 3.9'dur. Testin kesme
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Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

n %
Hic 81 | 563
Gegtigimiz yil iginde .
kag kez icmeye bas- Ayda birden az 37 | 257
ladiktan sonra alkol Her ay 26 | 18,1
alimini durdurama-
dinuz? Her hafta 0 0
Her giin 0 0
Hig 93 | 64,6
Gegen yil iginde Ayda birden az 43 | 299
alkollii icki igmeniz
nedeniyle normalde
sizden bekleneni Heray 8 56
yapmakta kag kez
basarisiz oldunuz? Her hafta 0 0
Her giin 0 0
Gegen yil fazla alkollii Hic 8 | 597
icki igtiginiz bir Ayda birden az 58 | 40,3
gecenin sabahinda
kendinize gelebilmek Her ay 0 0
icin alkollii bir icki al- | Her hafta 0 0
maniz kag kez gerekti? Her giin 0 0
Hig 94 | 65,3
Gegen yil kag kez -
alkollii bir igki igtikten | /Y32 Pirden 2z 46| 319
sonra sugluluk veya Her ay 4 2,8
pismanlik duydugunuz Her hafta 0 0
oldu?
Her giin 0 0
Gegen yil iginde ne Hic 114 | 79.2
siklikta alkollii icki Ayda birden az 30 | 20,8
igtiginiz i¢in ertesi
sabah bir énceki gece Her ay 0 0
olanlart hatirlayama- Her hafta 0 0
>
diniz? Her giin 0 0
Bir arkadaginiz, bir Hayir 144 | 100
doktor veya bagka bir ..
saglik ¢ all);anlagize Evet, fakat gecen yil degil 0 0
alkol almay1 kesmenizi
snerdi mi?)’l Evet, gecen yil 0 0
Siz veya bir bagkas1 Hayur 144 | 100
sizin alkol almaniz yii- | Evet, fakat gecen yil degil 0 0
N 5
ziinden yaraland: mz? Eve, gecen yil 0 0

Tablo 3. Alkol Kullanim Bozukluklarini Belirleme
Testi (AKBBT)

Demografik Degisken
AKBBT

Ortalama
3,9

SD
1,9

puaninin 8 oldugu disiiniildiigiinde ortalamanin oldukga
diisiik oldugu séylenebilir. Kisilerin test materyalini dol-
dururken alkol kullanimina ait damgalanma olasiligindan
etkilenmis olabilecegi ve bu nedenle sorulara yanli yanit
vermis olabilecekleri diisiiniilebilir. Tablo 4’te riskli icici-
ligi olan bireylerin demografik ozellikleri 6zetlenmistir.

Buna gore riskli iciciligi olan bireylerin orant %6.3’tiir.

Alkol kulanim bozukluklari, yiiksek mortalite ve morbi-
diteye yol agmasi acisindan giderek 6nem kazanmaktadir.
Asirt alkol tiiketimi, Amerika Birlesik Devletleri'nde 6n-
lenebilir 6liim nedenleri arasinda {igiinciidiir. Calisma

cagindaki yetiskinlerde yaklagik 10 6liimden 1'i agir1 alkol



Tablo 4. Riskli igicilerde Demografik Ozellikler

Demografik Degisken n %
Riskli igici 9 6,3

Kadin 3 33,3
Cinsiyet

Erkek 6 66,7

Psikoloji 7 778
Béliim

Diger 2 22,2

Yalniz 0 0

Yurt 3 33,3
Nerede yastyorsunuz?

Arkadasla 0 0

Aile 6 66,7
Daha 6nce psikiyatrik Evet 7 778
yardim aldiniz mr? Hayir 2 222

Igiyor 6 66,7
Sigara -

I¢miyor 3 33,3

Tablo 5. Gruplar Arasinda Demografik Veriler A¢isin-
dan Fark

Gruplar Grup 1 Grup 2 p
Yas 23+22 2412 0,395
(Ortalama + SS) ?
%ir‘ti;?ama . 59) 40418 | 42408 0.001
Cinsiyet (n,%)
Kadin 38 (%43.2) | 20 (%35.7) 0.014
Erkek 50 (%56.8) | 36 (%64.3)
Nerede yastyor (n,%)
Yalniz 14 (%45.9) | 7 (%12.5)
Yurt 21 (%23.9) | 19 (%33.9) 0.184
Arkadas 13 (%14.8) | 13 (%23.2)
Aile 40 (%45.5) | 17 (%30.4)
Psikiyatrik oykii (n,%)
Yok 61 (%69.3) | 47 (%83.9) 0.048
Var 27 (%30.7) | 9 (%16.1)
Sigara i¢imi (n,%)
Var 49 (%55.7) | 29 (%51.8) 0.347
Yok 39 (%44.3) | 27 (%48.2)
Boliim (n,%)
Psikoloji 49 (%55.7) | 29 (%51.8) 0.647
Diger 39 (%44.3) | 27 (%48.2)

Buna gore gruplar arasinda egitim yili agisindan anlaml
fark vardir ( p<0.005).

tiiketiminden kaynaklanmaktadir (4). Benzer bir epide-
miyolojik caligmada 18 ila 29 yas grubunda alkol kulla-
nim bozuklugu tani kriterlerini kargilayanlar %16.2 iken
30 ila 44 yas grubunda %9.7'dir. Cinsiyet agisindan bakil-
diginda ise tani erkekler arasinda %12.4, kadinlar arasin-

da %4.9 olarak bildirilmistir (5).

Tirkiye'de yayginlik ile ilgili calismalar kisichdir. 2010-
2016 yillarinda yiiriitillen ulusal saglk aragurmalari, 15
yas ve Uzeri niifusun %10.4-14.9’unun alkollii igecek kul-
landigint gostermektedir (6). Ulkemizde alkole baslama
yast 15-22 arasinda en sik olmakta ve daha ¢ok erkeklerde

olmaktadir.

Yine de alinan tiim 6nlemlere karsin, alkol bagimlilig-
nin orant gittikge artmakradir. Saglik Bakanligi tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore Tiirkiye'nin gen¢ niifustaki
alkol kullanim sikligt %42.6 olarak saptanmisur. Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢a-
lismada, 6grencilerin %14 iiniin alkolii kétiiye kullandi-
g1 belirlenmigtir (7). Bu ¢alismanin sonucuna gore riskli
igiciligi olan bireylerin orant %6.3'diir. Universite 6gren-
cilerinin geng erigkinlik yasinda olmasi, sosyal ortamlar-
da kimlik yapilanmasinin olmasi ve iiniversitede ders ve
benzer konularda stresin yogun olmast nedeni ile alkolle
tanigilmast olasidir. Aynizamanda alkol kullaniminin art-
masinin nedenleri, bir arkadaslik kurma disa vurumu ve
toplumsallagmanin bir 8lgiitii olarak kabul edilebilir.

Alkol bagimliliginin tant kriterlerini karsilamayan ama bir
yandan da bagimliliga neden olabilecek sekilde alkol alma
davranigt “riskli alkol kullanimi” olarak tanimlanmustir.
Universite 6grencilerinin riskli alkol kullanim oranlari-
na iliskin yiricilmis pek ¢ok calisma bulunmakeadir.
Literatiire bakugimizda kolej 6grencileri ile ilgili yapilan
bir ¢alismada 6grencilerin %44-46’s1 agirt icme davranigi
gostermektedir (8). Yine ayni sekilde iiniversite 6gren-
cileri arasinda yapilan bir tarama caligmasinda da erkek
6grencilerin %61’inin, kadin égrencilerin ise %48’inin al-
kol kullanimlarinin riskli boyutta oldugu bildirilmektedir
(9). Bizim caligmada elde ettigimiz riskli icicilik oraninin
farkli olmast ¢aligma deseninden ve ¢alisma 6rneklemin-
den kaynaklanmis olabilir. Yine alkol titketiminin kiiltiirel
farkliliklar1 olmast da bu sonucu etkilemis olabilir. Kaya
ve Cilli’nin, {iniversite 6grencileriyle yiiriittiikleri bir bas-
ka yayginlik calismasinda 8grencilerin %2.2’si alkol kétii-
ye kullanim tanist almigtir. Bu bulgu bizim ¢aligma sonu-
cumuzla uyumludur (10).

Uzun seneler siiresince, bagimlilik konusuna cinsiyet agi-
sindan bakilmis olup, madde kullanimi ve madde kulla-
nimina bagli problemlerin erkeklerde daha yaygin oldugu
distiniilmiistiir ve bu sebeple kadinlarin madde kullani-
mi ve buna bagli olarak gelistirdigi bir bagimlilik daha az
ilgi uyandirmigtir. Lakin son dénemlerde madde bagim-
liligina bakildiginda, cinsiyetler arasi goziiken bu farkin
azalmaya bagladigini ve ayrica kadinlar agisindan madde
kullaniminin mithim bir problem haline geldigi diisiiniil-
mektedir.

Erkeklerde alkol titketiminin ve riskli alkol kullaniminin
daha fazla olmast literatiirle uyumludur. Aile ile yasayan-
larda riskli iciciligin daha fazla olmas ilging bir bulgudur.
Aile ile yasayan bireylerin daha az sosyallestigi ve duygu
disa vurumunun daha az oldugu diisiiniilebilir. Bu bulgu
literatiirle uyumludur. Yigit ve arkadaglariin yapuklari
bir ¢alismada yurtta kalan égrencilerde daha diisiik oran-
da alkol tiiketimi oldugu ortaya koyulmustur (7).

Calismada riskli alkol iciciligi olan bireylerin %66.7’si si-
gara icerken %33.3li sigara kullanmamakreadir. Bu bulgu
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literatiirle uyumludur. Akkus ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada da alkol kullanimi sigara kullanimi ve psikiyat-
rik hastalik ile iliskili bulunmugtur (11-14).

Riskli igiciligi olan bireylerin sayisinin az olmasi nedeni ile
Alkol Kullanim Bozukluklarini Belirleme Testi test puani
5 ve 5’in altinda olan katulimeilar grup 1, AKBBT puamn
5’in tizerinde olan katlimcilar ise grup 2 olarak diizenlen-
migtir. Buna goére gruplar arasinda egitim yili acisindan
anlamli fark bulunmustur ( p<0.005). Egitim diizeyinin
artmast ile alkol kullanimin artmasi literatiir ile uyumlu
degildir. Bu bulgu tiniversite 6grencilerinde egitim stire-
sinin uzamasi akran iligkileri ve akrandan etkilenmeyi ko-
laylastirmis olabilir (15-17).

SONUC

Riskli alkol kullanim davranis oranlari ¢alismalarda farkli-
lik gésterse de giderek artmakeadir. Bu da alkol bagimlilig
icin 6nemli risk olusturmaktadir. Alkol bagimliliginin 6n-
ceden kestirebilmesi zarar algisinin olugturulabilmesi igin
yapilan calismalar olduk¢a degerlidir. Egitim diizeyinin
artmasi, erkek cinsiyet ve aile tutumlari bu risk faktorleri
arasinda sayilabilir.
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