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OZET

Sigara igen ve igmeyen Bireylerin Baglanma Stillerinin
Karsilagtirilmasi

Amag: Bu calisma sigara icen ve igmeyen bireylerin bag-

lanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamugtir.

Yontem: Calisma icin 2800 katilimcinin verileri incelen-
migti. Caligma icin kaulimeilara sosyodemografik bilgi
formu ve Yakin Iligkilerde Yasantlar Envanteri (YIYE-II)

uygulanmugtir.

Bulgular: Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda
erkek olmak, bekar olmak, egitim seviyesinin diisiik olma-
st giinliik icilen sigara sayisini anlamli bicimde yordamak-
tadir. Ancak sigara kullanim durumu ya da giinde icilen
sigara adetine gdre baglanma alt boyutlarinin anlamli dii-

zeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Sonug: Calismanin sonuglarina gore baglanma stilleri
sigara kullanim durumuna gére anlamli diizeyde farkls
degildir. Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda,
sigara kullaniminda, es zamanli izlenebilen diger psikopa-
tolojilerin, baglanma stili igin daha 6nemli bir risk fakeorii

olabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygili baglanma, kacingan baglan-

ma, sigara kullanimi.

ABSTRACT

Comparison of the Attachment Styles of Cigarette

Smokers and Nonsmokers

Aim: This study aimed to investigate the relationship be-

tween the attachment styles of smokers and nonsmokers.

Methods: 2800 individuals who participated in the study
were given sociodemographic form and “Experiences in

Close Relationships Scale”.

Results: Younger ages, male sex, low educational levels
found to be related to smoking status. However smoking
status or the number of daily smoked cigarettes not found

to be related to attachment style.

Conclusion: According to the results of the study, attach-
ment styles were not significantly different according to
smoking status. The results of this study suggest that the
other comorbid psychopathologies might be a more im-

portant risk factor than attachment style in smoking,.

Keywords: Anxious attachment, avoidant attachment,

smoking.
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GiRis
Sigara i¢me aligkanlif1 giiniimiizde en énemli toplumsal
saglik sorunlarindan birisidir. “Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Aragtirmalar” sonuglarina gore iilke genelindeki sigara
kullanma oran1 15 ve {izeri yas olmak iizere yetiskinlerde
%27 (erkeklerde %41.5) olarak bulunmustur (1). Tiir-
kiyede onlenebilir 6liimlerin %12.7’sini sigaraya bagh
hastaliklar olusturmaktadir (2). Tim bu veriler sigara ile
miicadele ¢aligmalarinin énemini gdstermektedir.

Sigara igen kisilerin 6nemli bir bolimii (yaklagik tigte
ikisi) sigarayr birakmak istedikleri halde, nikotin bagim-
lilig1 nedeni ile sigaray1 birakamamakeadirlar (3). Sigara
birakmanin zorlugunun, nikotinin psikofarmakolojik et-
kilerinin yani sira genetik ve gevresel faktorlerden kaynak-
landi@1 varsayilmakeadir (4). Sigara kullanimi, bireylerde
farkli psikolojik belirtilerle iliskilendirilen bir psikopato-
loji olarak nitelendirilmeketedir. Yapilan ¢alismalarda, siga-
ra kullanan erigkin bireylerin %80’inin sigara kullanmaya
cocuk yasta bagladigt ve bu oranin %30’unun ise baglan-
gic yastnin 11 oldugu gériilmiistiir. Sigara kullanmanin
belirli bir sebebi olmamakla birlikte diisitk sosyoekono-
mik statii, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve psikiyatrik
rahatsizliklarin sigara kullanimi icin risk fakedrii olustu-
rabilecegi bilinmektedir. Ayrica, ergenlik doneminde yeni
deneyimlere agiklik, sigara kullanimi igin risk faktorii ve
ayni zamanda gegerli bir neden olarak gériilmektedir (5).

Baglanma kavramu ise, kisilerin erken gelisimsel donemin-
de bakim vereni ile kurdugu duygusal ve psikolojik bag
olarak nitelendirilir. Yasamin yedinci ay1 itibariyle bagla-
yan baglanma, bireylerin cevreye karst hazir olmayisindan
ve tehlikelere agik bir durumda olmasindan dolays, birinin
onun ihtiyaglarini kargilamasi, hem de duygusal olarak
yaninda olmasi ihtiyacindan ileri gelmektedir. Bireylerin
bu dénemde baglanma ihtiyaglarinin saglikli bir bi¢imde
kargilanamamast halinde, hayatlarinin ilerleyen dénem-
lerinde kendileri ve cevrelerine karst giivensiz ve negatif
temsiller olusturma durumlari s6z konusu olabilmektedir.

Baglanma kavrami, bireylerin psikopatolojisi ile birlik-
te degerlendirilmigtir. Bulgulara gore, erken gelisimsel
dénemdeki baglanmanin, kisilerin yakin iligkilerinde ve
kendi iyi oluglari tizerinde etkisi olan bir unsur oldugu
goriilmigtiir. Giivensiz baglari olan bireylerin sosyal ilis-
kileri olusturmak i¢in gerekli olan becerilerinden yoksun
olabilecegi ve bu durumun sikintiya veya endigeye neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle, stres zamanlarinda,
giivensiz baglanmalari olan kisiler, durumlariyla bas ede-
bilmek i¢in madde kullanimina bagvurabilirler. Thorberg
ve Lyvers, alkolizm, eroin bagimlilig1 veya esrar kotiiye
kullanimi icin tedavi gérmekte olan hastalarin daha yiik-
sek diizeyde giivensiz baglanma ve yakinlik korkusu bil-
dirdiklerini belirtmistir (6).

Kratz ve meslekraglari (7) yapmis olduklari calismada, gii-
vensiz baglanma stiline sahip bireylerin baglanma figiirii
yoksunlugu ya da belirsizligi sebebiyle fiziksel ve ruhsal
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sagliklarinin daha hassas olabilecegini 6ne siirmiisler ve bu
durumun psikofizyolojik dayanaklarini ortaya koymuslar-
dir. Baglanmanin, kisilerin beynindeki duygu merkezle-
rini harekete gecirdigi gozlenmistir. Giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerde de catisma, ayrilik veya kayip gibi
deneyimlerin kisilerde stres yaratan bir durum olmast se-
bebiyle fiziksel ve psikolojik sonuglarinin oldugu belirtil-
mistir.

Bu ¢alismada sigara kullanimi durumu ve siddeti ile bire-
yin baglanma stili arasindaki iligkinin incelenmesi hedef-
lenmektedir.

YONTEM

Bu calismanin 6rneklemini I¢ Anadolu Bélgesinde yasa-
yan 2800 kisi olusturmakeadir. Arastirmadaki katilimeilar
okul, belediye binasi, yardim kurumlari, ozel isletmeler
gibi cesitli 6zel ve kamu alanlarinda kargilagilan birey-
lerden secilmigtir. Potansiyel katilimcilara arastirmanin
tanitilmasi ve amacinin aciklanmast sonrasinda katlim-
da bulunmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 18 yas ve
tizerinde olan bireyler ¢calismaya dahil edilmistir. Bilgilen-
dirilmis goniillii formunun imzalanmasinin ardindan ka-
ulimcilara icerisinde veri toplama araglarinin bulundugu
kitapgik haline getirilmis anketler teslim edilmistir. Go-
niilliller anketleri bireysel olarak doldurup aragtirmaciya
geri teslim etmiglerdir. Olgeklerle ilgili yonergeler hem s6-
zel olarak hem de yazili olarak verilmistir. Calismanin Etik
Kurulu Onayr Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kuruldan alinmistir.

Veri Toplama Araglar:

Bu aragtirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demog-
rafik bilgilere iliskin sorularin oldugu aragtirmaci tarafin-
dan hazirlanmis Sosyodemografik Bilgi Formu ve Yakin
[ligkilerde Yasanular Envanteri kullanidlmistir. Biitiin ka-
ulimcilar, kendilerine verilen kitapgigin ilk sayfasinda yer
alan, goniillilliik esasina gore calismaya kauldiklarini be-
yan ettikleri bir onam formu imzalamislardir. Katilimcila-
rin imzaladiklari onam formunda ¢aligmanin amacina yer
verilmis ve katulimeilarin 6lgek ve anketleri cevaplamalari
istenmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Kaulimcilarin yas, egitim,
medeni durum, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, sigara kullanim
durumu gibi bireysel sorular icermektedir. Ayni formda
sigara kullanim durumu (igiyor- igmiyor- en az bir yildir
birakmus), sigara kullanim siiresi ve giinliik icilen sigara
mikeart sorgulanmigtir.

Yakmn [liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II): Bu calis-
mada, yetigkinlerin baglanma stillerini belirlemek ama-
ctyla yaygin olarak kullanilan ve yiiksek giivenirlige sahip
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-II) kulla-
nilmigtr. 2000 yilinda Fraley ve arkadaglar tarafindan
gelistirilmis olan YIYE-II 7’li Likert tipi olarak hazirlan-
mustir. YIYE-II 36 maddeden olusmakta, baglanmaya ilis-
kin kaygi (18 madde) ve baglanmaya iligkin kaginma (18



madde) olmak iizere iki alt boyutu 6l¢mektedir. Tek sayili
maddeler kaygi boyutunu, ¢ift sayili maddeler kaginma
boyutunu 6lgmektedir. Olgekten iki farklt toplam puan
elde edilmekte ve her bir alt boyuttan alinan puanlar 18
ile 126 arasinda degisim gostermektedir. Alt 6lgeklerden
alinan puanlarin artmast baglanma kaygisinin veya kagin-
mastnin arttgint gostermektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik caligmasi Selcuk ve arkadaglari tarafindan
yapilmustir (8). Olgegin kaginma boyutu igin Cronbach
alpha katsayist .90, kaygi boyutu icin 0.86 olarak bulun-
mustur. Ayrica YIYE II'nin test-tekrar test giivenirliginin
de yiiksek oldugu belirtilmistir. Kacinma boyutu igin test
tekrar test giivenirligi 0.81, kayg icin 0.82dir (8).

Veri Analizi: Caligmanin verileri SPSS - 21 kullanilarak
analize tabii tutulmugstur. Sigara ile ilgili veriler “Hig
kullanmayan”, “0-10”, “11-207,721-40”,"41 +” olarak 5
gruba ayrilmigtr. 3 veya daha fazla grubun arasinda ki
farkin analizi i¢in Tukey Tek Yonlit ANOVA Analizi kul-
lanilmistir. Sigara bagimlilig: ozelliklersne etki edebilecegi
distiniilen egitim, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi
ve yas degiskenleri ve galismada kullanilan Yakin Iligki-
lerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II) 6lceklerinin iliski
biiyiikliiklerini tahmin edebilmek icin Lineer Regresyon
yapimistur. Bagimsiz degiskenler ve dlceklerden alinan
toplam ve alt 8lgek puanlart modele dahil edilmistir. P
degeri 0,05’in altnda olan degerler, bagimsiz risk faktori

olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Toplam 6rneklemin %50’si kadin (n=1400), %50%si er-
kektir (n=1400) ve yas ortalamast 43,31 (SS=15,4)dir.
Egitim diizeyleri degerlendirildiginde katilimcilarin %0,9
okuryazar (n=25), %4,6 ilkokul mezunu (n=129), %5,3
ortaokul mezunu (n=147), %25,6 lise mezunu (n=717),
%>54,2 iiniversite mezunu (n=1517) ve %9,4 lisansiistii
mezunu (n=264) oldugu goriilmekeedir.

Medeni durum degiskenine gére, kaulimcilarin %46’

evli (n=1287), %50,9’u bekar (n=1424) ve %3,1’i ayril-
mis (n=87) olarak bildirilmistir.

Cocuk sayisi degiskenine gore kaulimcilarin %58,9’unun
cocugu yoktur (n=1648). Tek c¢ocugu olanlar %12,3
(n=344), 2 cocugu olanlar %19,4 (n=544), 3 ocugu
olanlar %7,4 (n=208), 4 ¢ocugu olanlar %1,4 (n=40),
5 ¢ocugu olanlar %0,4 (n=10), 6 ¢ocugu olanlar %0,1
(n=3) ve 7 gocugu olanlar %0,01 (n=3) oranindadur.

Alkol kullanimi degiskenine gore katilimcilarin %20,7’si
(n=579) alkol kullandigini, %75,3’ti (n=2108) alkol kul-
lanmadigini ve %4’ (n=113) alkol kullanmay: biraktig;-

nt bildirmistir.

Sigara kullanimi degigkenine gore katilimeilarin %41,9’u
(n=1172) sigara kullandigini, %53,1’i (n=1486) sigara
kullanmadigini ve %5’i (n=141) sigaray: birakugini be-
liremislerdir.

Sigara kullanan kaulimeilarin %40,3 kadart 1-10 adet
(n=475), %45 kadar1 11-20 adet (n=530), %13,1 kada-
r1 21-40 adet (n=155) ve %1,6 kadar1 41'den fazla adet
(n=19) sigara kullandigin1 belirtmistir.

Sigara kullanma siiresine bakildiginda kullanicilarin
%36,4’t 0-5 yil (n=426), %25,2’i 6-10 yil (n=295),
%16,2%i 11-15 yil (n=189), %11,1I’i 16-20 yil (n=130)
ve %11°i 20 yildan fazla (n=129) siiredir sigara ictigini
belirtmistir.

Giinliik igilen sigara sayilarinin Yakin {ligkilerde Yasantilar
(YIYE-II) puan ortalamalari ile Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmusur.

TABLO 1

Tablo 1’teki bilgiler dogrultusunda, giinde 41°den fazla si-
gara icen kaulimeilarda kaygili ve kagingan baglanma stili
puanlarinin yiiksek oldugu gériilmekeedir. Puan farklari-
nin anlamliligy i¢in yapilan ANOVA bulgulari Tablo 2'de
verilmistir:

Tablo 1. Sigara Bagimliligi Diizeyi Bakimindan Baglanma Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari, Standart Sapma,

Minimum ve Maksimum Degerleri

Giinliik igilen sigara sayist N X Ss Std. Hata Minimum Maksimum
0 1614 3,3896 1,02189 ,02544 3,3397 3,4394
0-10 474 3,3048 ,97626 ,04484 3,2167 3,3929
. 11-20 529 3,4499 1,03391 ,04495 3,3616 3,5382
YIYE Ka¢inma
21-40 155 3,3515 ,97601 ,07840 3,1966 3,5063
>40 19 3,6495 ,98835 ,22674 3,1731 4,1258
Toplam 2791 3,3863 1,01436 ,01920 3,3486 3,4239
0 1614 3,4001 1,01644 ,02530 3,3504 3,4497
0-10 474 3,4936 1,08883 ,05001 3,3954 3,5919
. 11-20 529 3,4969 1,06412 ,04627 3,4060 3,5878
YIYE Kaygi
21-40 155 3,3870 1,06776 ,08576 3,2175 3,5564
>40 19 3,5511 1,27228 ,29188 2,9379 4,1643
Toplam 2791 3,4346 1,04317 ,01975 3,3959 3,4733
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Tablo 2. Sigara Bagimlilig1 Diizeyi Bakimindan Baglanma
Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Tek Yonli Varyans
Analizi

Varyansin Kaynag: KT sd KO F ?
Gruplar | ¢ o1, 4 1,703 | 1,657 | ,157
Arast

YIYE Gruplar

Kaginma ki“p 12863,900 | 2786 | 1,028
Toplam | 2870,711 | 2790
Gruplar | o 41 4 | 1,560 | 1435 | 220
Arast

YIYE ool

Kayg! Igir”f’ar 3029,828 | 2786 | 1,088
Toplam | 3036,068 | 2790

*p<0,05

TABLO 2

Tablo 2'de igilen sigara sayisi bakimindan baglanma alt
boyutlari puan ortalamalarinin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarina gore, icilen sigara adedi bakimin-
dan baglanma alt boyutlarinin puan ortalamalarinin an-

lamli diizeyde farklilagmadigt saptanmustr (p>0,05).

Giinliik icilen sigara sayis1 bakimindan, kisisel degiskenler
arasindaki cinsiyet, yas, medeni durum, egitim ve gocuk
sayist degiskenlerinin yordayiciligt “Dogrusal Regresyon
Analizi” ile incelenmistir. Ayrica, psikolojik fakedr olarak
Baglanma Bicimleri degiskeninin agiklayici iligkisi ince-

lenmistir.
TABLO 3

Tablo 3’de sunulan Dogrusal Regresyon Analizi sonugla-
rina gore, ¢ocuk sayist (f=-0,53; p<0,05), yas (£=-0,22;
p<0,05), YIYE Kaginma ($=0.31; p<0,05) ve YIYE Kay-
g1 (#=0.17; p<0,05) degiskenlerinin sigara kullaniciligini
yordadigi saptanmugtir. Bulgulara gore, erkek cinsiyet,
diisiik egitim seviyesi ve bekar olmak giinlitk daha fazla
sigara tiiketimi ile iliskili bulunmugtur. Ancak baglanma
alt boyutlari sigara kullanimini anlamli bicimde yordama-
maktadir (p>0,05).

TARTISMA

Yapilan calismada, 18-65 yas arasi 2800 bireyde sigara
kullaniminin baglanma stilleri ile iligkisi incelenmistir.
Caligmada erigkin baglanma bicimleri ile sigara kullanimi
arasindaki iligki ele alindiginda, giivensiz baglanma bi¢im-
lerinin sigara kullanimi bakimindan anlamli bir bigimde

farklilagmadig1 saptanmugtir.

Baglanma ile ilgili yapilan caligmalarda ise, baglanma stil-
leri ile bagimlilik bozukluklar: arasinda iliski oldugu 6ne
siiriilmekeedir (9). Wise ve meslekraglari tarafindan yapi-
lan ¢aligmada, tiitiin kullanim bozuklugu ve baglanma bi-
cimleri arasindaki iligki incelenmistir. Universite 6grenci-
leriyle yapilan ¢alismaya 522 kisinin katilimi saglanmugtir.
Baglanma bigimlerine gore korkulu/kaygili baglanma ve
kagingan baglanma stilleri ile titiin kullanim bozuklugu
arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir. Sigara kullan-
mayan bireylerin ise daha fazla giivenli baglanma bicimi

puant aldig1 gorilmiistiir.

Kinley ve Reyno (10) baglanma modellerini insanlarin
stresli durumlart yorumlama ve iistesinden gelmenin bir
yolu olarak kullandiklarini belirtmigtir. Giivensiz baglan-
ma (yiiksek kacinma ve / veya yiiksek kayg1) olan kisilerin,
stres zamanlarinda kendi kendini diizenleme ve tiitiin kul-
lanimi gibi dis stres azaltma araglarini bulma yetenekleri-
ni azaltmast miimkiindiir; Bu nedenle, tiitiin kullanimi,
bireyin stresini etkili bir sekilde kendi kendini diizenleme
yetkisi olmadan kullanamayan bir mekanizma olabilir.
Ancak bizim ¢alismamizda baglanma stili sigara kullanim
durumunu yordamamaktadir. Bunun bir nedeni ¢alisilan
geng orneklemdeki kisilerin baglanma ihtiyaglarinin akeif
hale geldigi stresli durumlarda sigara kullanimi diginda al-
ternatif araclar ( 6rnegin duygusal yeme, aligveris, egzersiz
vb.) buluyor olma olasiliklari olabilir.

Bu calismada elde edilen sonuglar arasinda, erkeklerin si-
gara kullanim sikliginin kadinlara gére daha fazla oldugu
yer almaktadir. Erkek olmak sigara kullanim sikligini an-
lamli diizeyde agiklamaktadir. Elde edilen sonugla benzer
olarak Elmore ve meslektaslar (11) tarafindan sigara kul-

Tablo 3. Cinsiyet, Egitim Diizeyi, Medeni Durum, Cocuk Sayist, Yas ve Baglanma Alt Boyutlarinin Sigara Bagimliliginin

Yordayict Dogrusal Regresyon Analizi

R2=,074 A R2=,072
? F Degisimi
Model B Std. Hata p t
1 (Sabir) 2,755 ,175 15,725 ,000 31,695**
Cinsiyet -,498 ,036 -251 -13,688 ,000
Egitim Diizeyi -,098 ,020 -,095 -4,868 ,000
Medeni Durum ,128 ,041 ,071 3,112 ,002
Cocuk Sayist -,001 ,021 -,001 -,044 ,965
Yas ,000 ,000 -,013 -,680 ,497
YIYE Kaginma -,005 ,019 -,005 -252 ,801
YIYE Kayg: ,030 ,018 ,032 1,686 ,092

*p<0,05 **Bagimli Degisken: Sigara Bagimliligt
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lanmaya karar vermeyi belirleyen psikolojik faktorler ve
cinsiyet farkliliklart ele alinmistir. Caligmaya katillan 607
ergen bireyin depresyon ve anksiyete gibi igsellestirilmis
belirtileri ile sigara i¢me karari cinsiyete gore gore karsilas-
urilmusur. Sonuglara gore igsellestirme olarak nitelendiri-
len depresyon ve anksiyete belirtilerinin kadinlarda sigara
icme kararini anlamli bir bicimde yordadig: saptanmuistir.

Her ne kadar bu calismada baglanma stilleri ile sigara
kullanim durumu arasinda anlaml: bir iliski saptanmamus
olsa da literatiirde esrar ve sigara kullanim siklig1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu bildirilmistir (12). Bir baska ¢als-
mada ise giivensiz baglanma (kaygili baglanma) ile madde
kullanim siklig iligkili bulunmugtur (13). Bu calismalar-
da anlamlt iligki bulunmasina ragmen bizim ¢alismamizda
iligki bulunamamasinin bir nedeni aragtirma grubumuzun
yas ortalamasinin yiiksek olmasi olabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Arag-
trma kent merkezlerinde yiiriitiilmistiir. Bu nedenle
toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine
sahip drneklem ile calisilmigtir. Aragtirmanin yas ortala-
mast da gen¢ bir niifusu temsil ettigini gostermektedir.
Kirsal kesime de ulagilmasi, daha dengeli yas dagilimi
saglayan orneklem ile calisilmast sonuglarda farklilik ya-
ratabilir. Ayrica sigara kullaniminin degerlendirmesinde
Fagerstrom olcegi degil, arastrmacilar tarafindan sigara
kullanim durumunu, siiresini ve sayisini sorgulayan bir
anket kullanilmigtir.  Ayrica baglanma stilleri verilerinin
elde edildigi YIYE-2 ile baglanmanin kaygili ve kagingan
boyutlarinin degerlendirilmesi nedeni ile giivenli baglan-
ma ile ilgili bilgi toplanmamustir.

SONUC

Bu calisma, I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki 18-65 yas arast kati-
limailarin sigara kullanim durumlari ve baglanma bigim-
leri arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonuclarina
gore baglanma stilleri sigara kullanim durumuna gore
anlamli diizeyde farkli degildir. Sigara kullanimi i¢in risk
yaratan psikolojik ve ¢evresel etmenler konusunda daha
genis aragtirmalar yapilmalidir.
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