DERLEME / REVIEW

Current Addiction Research 2020;4(2):54-62

DOI: 10.5455/car.105-1620368337

INTERNET BAGIMLILIGINA ETKi EDEN FAKTORLERIN GOZDEN GECIRILMESi

Simge Alevsacanlar Ciicii'
"NPistanbul Beyin Hastanesi

Corresponding Author: Simge Alevsacanlar Ciicii

simgealevsacanlar@gmail com

Internet Bagimliligina Etki Eden Faktorlerin Gézden

Gegirilmesi
OZET

Internet kullanimi teknolojik gelismelerle birlikte tiim
diinyada her yas grubundan insan arasinda hizla yay-
ginlasmaktadir. Bazi kigilerde internetin yogun, stk ve
kontrolsiiz kullanimi, internet yolu ile kolayca ve hizlica
karsilanan duygusal ve sosyal ihtiyaglarin etkisi ile birlikte
bagimlilik gelisebilmektedir. Internet kullanimi bagimli-
lik diizeyine ulastiginda ise bir takim sorunlara yol acabil-
mektedir. Internet bagimliligi kavrami DSM 5'de heniiz
bir bagimlilik olarak yer almasa da internetin ve internette
yer alan uygulamalarin davranigsal bir bagimlilik meydana
getirebilecek sekilde problemli kullaniminin etkileri uzun
bir miiddettir pek ¢ok aragtirmact tarafindan incelenmek-
tedir. Bu caligmada internet bagimliligini etkileyen fak-
torlere dair yapilan caligmalarin giincel olarak derlenmesi
amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, problemli inter-
net kullanimi
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Review of Factors Affecting Internet Addiction
ABSTRACT

Internet usage is spreading rapidly among people of all
age groups all over the world with technological devel-
opments. In some people, addiction may develop with
the intense, frequent and uncontrolled use of the inter-
net, and the effects of emotional and social needs that are
easily and quickly met via the internet. Internet use can
cause some problems when it reaches the level of addic-
tion. Although the concept of internet addiction is not yet
included in DSM 5 as an addiction, the effects of prob-
lematic use of the internet and its applications in a way
that can lead to behavioral addiction have been studied by
many researchers for a long time. In this study, it is aimed
to compile up-to-date studies on factors affecting internet
addiction.

Keywords: internet addiction, problematic internet use



GiRis
Giintimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte internet
kullanimi oldukea yayginlasmistir. Internet bilgisayar ya
da akulli telefonlar vasitasiyla sinirsiz bilgiye en hizli ve
oldukca kolay bir sekilde ulasabilme, haberlesme, keyifli
vakit gecirme, eglenme, sosyallesme firsati sunmakeadir.
Internete kolayca ulasilabilmesi, zaman ve ekonomik agi-
dan maliyetinin gdrece diisiik olmasi, kullaniminin kolay
olmast, internetin her gecen giin sagladig imkanlarin art-
mast gibi sebepler ile birlikte internet kullanim siklig ve
mikeart gitdige artmaktadir.

21. yiizyilda teknolojinin hizla gelismesi pek ¢ok alanda
yeni iiriinlerin iiretilmesi ve kullaniminin hizla yayilma-
sina sebep olmustur. Internet World Stats 2020 verileri-
ne gore tiim diinya genelinde internet yaklagik olarak 7
milyar 797 milyon birey tarafindan kullanilmakeadir (1).
Global Digital Report 2020 verilerine gore ise diinya nii-
fusunun %60’ 1n1in internet kullandigr saptanmustr (2).
Ulkemizde, Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2020
yilt verilerine gore, evden internete erisim imkani orani
%90,7’ye ulagmistir. Internet kullanim orani 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2019 yilinda %75,3 iken; 2020
yilinda %79’ a ulasmistir (3). Bu verilerden hareketle in-
ternet kullaniminin gitgide yayginlastugi ve hayatlarimiza
girdigi sdylenebilir.

Internette cevrimici olarak rahatca, bolca ve diisitk ma-
liyetle bulunabilen, hizla elde edilebilen ve aninda 6diil-
lendiren ¢ok gesitli uyaranlar bulunabilir (4). Internetin
kolay yoldan hazza ulasmay: saglamada oldukca etkili
olmast bireylerin hayatinda birtakim sorunlara yol acabil-
mekle birlikte beraberinde internet bagimliligs gelisimini
de getirebilmektedir. Bir bireyin internet kullanimi {ize-
rindeki kontroliinii kaybetmesiyle iliskilendirilen internet
bagimliligy, ciddi bir ruh sagligi sorunu olarak kabul edil-
mektedir (5).

Internet bagimliligy ile ilgili ilk calisma Goldberg tarafin-
dan yapilmistir. Bu ¢aligma ile internetin bagimlilik yapa-
bilme potansiyeline vurgu yapilmisur. Goldberg internet
bagimliligini davranis ve diirtii kontrol bozuklugu olarak
ifade etmektedir (6). Internet bagimliligi kavramini ilk
olarak tanimlayan ise Young olmustur. Young bazi inter-
net kullanicilarinin, uyusturucu veya alkol bagimliligin-
dakine benzer sekilde internete bagimli hale geldigini,
internet bagimliliginin zevk ve mutluluk araysgi ile iliskili
oldugunu ve insanlarin akademik, sosyal, mesleki hayat-
larinda birtakim sorunlara yol a¢uigini belirtmistir. Young
internet bagimliligini bir diirtii kontrol bozuklugu olarak
tanimlamuistir (7).

Young’a gore internet bagimlist olan bireyler internet kul-
lanimina dair yogun bir arzu hissederler ve internet kul-
lanimin1 kontrol edemezler, tasarladiklarindan daha uzun
siireler internette zaman gegirirler, internete bagli olma-
dan gecirdikleri zaman 6nemsizlesir, internet kullanimin-
dan mahrum kalindiginda yogun sinirlilik, gerginlik ve

sikintt hissederler, internet kullanimini azaltma ydniinde
bagsarisiz denemeleri olur ve bu durumu gizlemeye ¢alisir-
lar, tiim bu tablo ile birlikte bireyin ailevi, sosyal ve mesle-
ki yasami giderek bozulur (7).

Giiniimiizde internet bagimlilig: davranigsal bir bagimli-
lik olarak ele alinmaktadir (8). Internet giinlitk hayatin
sorunlarindan kagmak veya bunlarla bas etmek icin de
kullanilabilmektedir. Insanlar bir durumu kendi baglarina
¢ozemeyeceklerini hissettiklerinde, stres atmanin kolay bir
yolu olan internete ydnelebilirler; ancak bu yol gercekligin
zorluklarini gegici olarak unutmaya ve duygusal bir rahat-
lik saglamaya hizmet etmesine ragmen, sonunda insanla-

rin psikolojik acilarini yogunlagtrir (4, 9).

Internet bagimliliginin dogast ve bagimliliga etki eden
faktorlere yonelik calismalar son yillarda internet bagimli-
liginin artmast ile birlikte aragurmacilarin dikkatini daha
cok ¢cekmistir. Bu nedenle bu ¢aligmada internet bagimli-
ligina etki eden faktorlere dair giincel bilgilerin literatiir

esliginde derlenmesi amaglanmistir.

INTERNET BAGIMLILIGINA ETKi EDEN
FAKTORLER

Internet bagimliliginin tiim diinyada hizla yayilmast ve bu
sorunun boyutlarinin ilerlemesi nedeni ile aragtirmacilar
konuya daha fazla ilgi gostermeye baglamiglar ve calis-
malar yapmiglardir. Pek ¢ok faktor internet bagimliligina
etki edebilmektedir. Internet bagimliligina etki eden fak-
torlerin belirlenmesi, bagimliligi nleme ve uygun tedavi
stratejilerinin olugturulmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Liter-
atiirde internet bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalardan
elde edilen bulgulardan hareketle internet bagimliligina
etki eden bazi faktorlere asagida deginilecektir.

Cinsiyet

Literatiir incelendiginde pek ¢ok ¢alismanin internet ba-
gimhilir ve cinsiyet arasindaki iligkiyi inceledigi goriil-
mektedir. Yapilan bazi caligmalarin sonuglarina gore erkek
olma internet bagimllig: gelistirme riskini arttrmakla
birlikee (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18) cinsiyetler
arasinda internet bagimlilig1 gelistirme acisindan anlam-
It bir farkhilik bulunamadigini ifade eden aragtirmalarda
vardir (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26). Literatiirde in-
ternet bagimliligi ve cinsiyet iligkisini arastiran caligma
bulgularindaki farkliligin sebepleri aragurmalarin internet
bagimliligini 8lgme yollarinin farkli olmasi, ¢aligmalarin
gergeklestirildigi tilkelerin ve kiiltiirlerin farkli olmasi gibi
nedenler olabilir. Her iki cinsiyetin de internet bagimlilig
gelistirme agisindan risklere sahip oldugu sdylenebilir.

Yas

Tiirkiye [statistik Kurumu’nun 2012 yilt verilerine gore;
internet kullanim orani en ¢ok 16-24 yas araliginda go-
rillmektedir. Soule ve ark. yaglart 19-24 arasinda olan
kisilerin internet bagimlisi olma riskinin daha yash
kullanicilara gére daha yiiksek oldugunu belirtmistir (19).
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Ergenler internet bagimhiligi acisindan en riskli gruptur

(27, 28, 29, 30).

Wilson ve ark. internetteki sosyallesme sitelerinin ve
uygulamalarinin  6zellikle gengler arasinda sosyal ilis-
ki ve etkilesimleri kolaylastirdigini ve bu sebeple giin-
den giine kullaniminin yayginlasugini belirtmektedir
(31). Internete kolayca ulagilabilmesi, kontroliin kisitlt
olmasi, 6zgiir bir ortam yaratmasi, kullaniminin yogun
bir ¢aba gerektirmemesi, kisinin rahatlikla kendini ifade
edebilmesine olanak tanimasi, bir gruba aidiyet imkani
sunmast gibi sebeplerden dolayr internet kullanimi
ergenler arasinda daha yaygin olarak goriilmekeedir (32).
Ayrica teknolojinin genglerle es zamanli gelisimi, gengle-
rin teknolojiye olan ilgisi, internet baginda daha fazla za-
man gegirmeleri gibi durumlarin 6zellikle genclerde inter-
net bagimlilig: riskini arcurdigt sdylenebilir.

Internette Gegirilen Vakit

Internette gegirilen vakit arttikga internet bagimlilig riski
de artmaktadir (12, 24, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41).
Bazi caligmalarda 6zellikle gece geg saatlerde internet kul-
laniminin bagimlilik riskini artardigs bildirilmistir (26,
42, 43). Yapilan caligmalar internet bagimlisi kisilerin in-
terneti kullanma siiresinin internet bagimlilig: gelistirme-
de 6nemli bir faktor oldugunu ve internet bagimlilarinin
hemen hemen her giin diizenli olarak veya haftanin 4-5
giinii interneti kullandiklarini ve bu siirenin haftada orta-
lama 44 saati gectigini belirtmiglerdir (10, 21, 40).

Kisi internette fazla vakit gecirmeye basladikea saglik, aka-
demik, mesleki, aile ve sosyallik gibi hayatindaki 6nemli
alanlart ihmal edebilir. Yogun internet kullanimi nedeni
ile bir siire sonra kisinin farkli alanlarda islevselligi bozu-
labilir, hayatinda sorunlar olugabilir, akademik, mesleki ya
da sosyal kayiplar yagayabilir ve kisi yasadig sorunlardan
kurtulmak ya da uzaklagmak i¢in internete daha fazla yo-
nelebilir. Sonug olarak bagimlilik davranist sorunlara yol
agabilir ve sorunlardan yine bagimlilik davranigi ile kur-
tulmaya ya da uzaklagmaya caligilabilir. Boylece kisir bir
dongii i¢inde bagimlilik siirdiiriilebilir.

internete Erisim Kolaylig:

Yapilan caligmalar internete baglanilan yerin ve internete
erisimin kolaylagmasinin internette gecirilen vakti arttir-
dig1 ve dolayistyla internet bagimliligy icin bir risk fakedrii
oldugunu bulgulamislardir (21, 26, 33, 35, 44, 45). Ca-
lisma bulgularina gére internete evden veya yurttan eri-
sim saglayan ogrencilerin internet bagimliligr gelistirme
agisindan daha riskli oldugu gériilmektedir. Ozellikle de
ebeveynleri tarafindan internet kullanimi denetlenmeyen
ergenlerin internet bagimlilig1 gelistirme ihtimalleri daha
yliksek olarak bulunmugtur (26). Okul, internet kafe vb.
yerlerde internete girildiginde yetkili biri tarafindan de-
netlenme endisesi, internet kafelerde internette vakit ge-
¢irmenin {icretli olmasi gibi durumlar internette gecirilen
zamani ve bagimlilik riskini azaltmaketadir.
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internet Kullanim Nedenleri

Stephenson kisilerin yogun internet kullanma nedenle-
rinin internetin bireye hosa giden deneyimleri sagliyor
olusu oldugunu ve bu hosa giden deneyimleri elde etme
amactyla gitgide daha fazla internet kullaniminin gercek-
lesmesi yolu ile bagimliliga yol agtgini ifade etmistir (46).
Yapilan caligmalar internete ayrilan vakte ek olarak kisinin
interneti ne sebeple kullandiginin internet bagimlilig;-
nt etkileyen faktorlerden biri oldugunu gostermektedir.
Caligmalar sosyal medya kullanimi, internette sohbet ve
mesajlasma yolu ile iletisim kurma, internet sitelerinde
gezinmek, oyun oynamak gibi nedenler ile internet kulla-
niminin internet bagimlilig riskini artturdigini ve internet
bagimlilig gelisimine etki ettigini belirtmektedir (10, 17,
21, 26, 38, 47). Literatiirdeki bulgulardan hareketle kisi-
nin internet vasitastyla hosa giden deneyimler yagamast ve
hazza ulagsmasi internetin daha uzun siire kullanilmasina
sebep olabilmekte ve bunun da bagimlilik gelisimine katki
saglayabilecegi diistintilmekredir.

Yalnizlik ve Sosyal Thtiyaglarin Yeterince Kargilanma-
mast

Yalnizlik ve sosyal izolasyon internet bagimliligi icin risk
olugturmaktadir (45). Cesitli durumlar nedeni ile sosyal
ihtiyaglar yeterince kargilanmadiginda, kisiler bu ihtiyag-
lari kargilayabilmek amaciyla daha fazla sanal ortamlara
yonelebilmektedir. Internet sosyal ihtiyaglart sinirsizca
kargilayabilecek ortam saglamaktadir. Boylece kisi kolay
yoldan hazza ve ihtiyaglarin doyumuna ulagabilmekte ve
bir siire sonra bagimlilik geligebilmektedir (48).

Perlman yogun yalnizlik duygusu hissedenlerin, hayatla-
rinda etkili ve olumlu iliskiler olmamasindan &tiirii diisiik
benlik saygisina sahip olabileceklerini ve sosyal becerile-
rinden siiphe edebileceklerini belirtmektedir (49). Bu
ifadeden yola ¢ikarak yalnizlik duygusu hisseden kisilerin
gercek sosyal iligkilerden kaginma ve yalnizlik duygusun-
dan kurtulmak i¢in daha kontrollii ve giivenli bir alan
olarak interneti ve sanal ortamlari daha fazla kullanma
egiliminde olabilecekleri diigiintilmektedir. Literatiirde
cevrelerindeki insanlarla yeterince iliski gelistiremeyen ve
yalnizlik hisseden bireylerin, sosyal izolasyonu azaltma,
kisilerarast ihtiyaglari karsilama, alternatif sosyal kanallar
olusturma ve can sikinust, hayal kirikligi, 6fke, iiziintii
gibi hissedilen olumsuz duygulardan kurtulma ya da duy-
gusal destek saglama gibi nedenler ile interneti daha faz-
la kullandiklari ve bu durumun da bagimlilik gelisimine
katk1 sagladigina dair bulgular yer almakeadir (14, 48, 50,
51, 52, 53).

Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisaca bir bireyin kendisi hakkinda ne dii-
stindiigi anlamina gelir. Diger bir deyisle, bireyin kendi
benlik kavramini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Ergen-
lerin kendileri hakkindaki inanglari ve algilari interneti
kullanirken davranis 6zelliklerine yansir. Bu noktada ben-



lik saygisinin énemi ortaya cikar (54). Bireydeki diisiik
benlik saygisi, kendisini olumsuz degerlendirme egilimi
kisinin internet ile daha farkl: bir iligki kurmasina etki
edebilmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler gercek
sosyal iligkiler yerine sanal ortamlarda etkilesim icine gir-
meyi tercih etmektedirler (45, 55).

Yapilan ¢aligmalar kendine agir bir 6zelestiri ile yaklagan ve
kendisini degersiz olarak nitelendiren benlik saygisi diisiik
olan kisilerin internet bagimliligina daha yatkin oldugunu
ve benlik saygisinin internet bagimliliginin bir yordayi-
cst oldugunu bulgulamiglardir (45, 47, 56, 57, 58, 59).
Bu caligmalara gore diisiik benlik saygisina sahip bireyler
interneti daha rahatca sosyallesme ve 6zgiivenlerini
gelistirme girisimi olarak kullanma egilimindedirler (59).
Diger bir deyisle, internet kullanimi bireylerin algilanan
eksikliklerini telafi etmelerinin ve gegici bir siire i¢in ken-
diliklerini olumlu degerlendirmelerinin bir yolu olarak
ortaya cikabilir ve zaman i¢inde bagimliliga déniigebilir

(57).

Griffiths yapmis oldugu calisma sonucunda internet kul-
laniminin, bir basa ¢ikma tarzi ve diisiik benlik saygisi
gibi bazi eksiklikleri telafi etme yolu olarak algilanmasiyla
yiiksek oranda iligkili oldugunu belirtmektedir (60). Ona
gore internet insanlara kendi kimliklerine alternatif olarak
farkls bir kisilik ve sosyal kimlik saglayabildigi icin ken-
dilerini daha iyi hissetmelerini saglar. Kisiler bu sekilde
internette kendilerini fazlasiyla tatmin ederler ve artan in-

ternet kullanimi zamanla bagimliliga doniisme riski tagir.
Sosyal Destek Eksikligi

Henderson'a gore sosyal destek; stresli kosullar altinda
bagkalariyla duygusal olarak olumlu sosyal etkilesimlere
sahip olmakur (61). Sosyal destek hayatta kargilagilan zor-
luklar ile miicadele etmede 6nemli bir yardimcdir. Ozel-
likle ergenlerin algiladig: sosyal destegin zayiflig internete

yonelimi arturabilmekte ve devamli kullanim neticesinde

de bagimlilik gelisebilmektedir (14).

Yapilan caligmalar sosyal destegin diisiik olmasinin in-
ternet bagimliligr agisindan 6nemli bir risk fakesrii oldu-
gunu gostermekeedir (22, 50, 62, 63). Ergenlik ve geng
yetigkinlik déneminde algilanan aile ve 6gretmen destegi
azaldik¢a internet bagimlilig riski artmaktadir (14, 17,
52). Gerek aile gerek arkadaslardan algilanan sosyal des-
tek azaldikea kisilerin bu ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in
daha fazla internete yélenebildigi ve internet ortaminda
sosyalleserek bu ihtiyaclarini kargilamaya calistiklar: soy-
lenebilir. Bu durum da internetin gitgide daha fazla kul-
lanimina ve zamanla bagimlilik olusumuna zemin hazir-
layabilmektedir.

Aile igi ili;ski Sorunlari

Yapilan pek ok ¢alisma kisinin aile icinde yasadig1 so-
runlarin, kargilanmamus ihtiyaclarinin internet bagimlilig
agisindan risk fakeori oldugunu bildirmistir. Ergenler ile
yapilan caligmalarda aile icinde iletisim sorunlari, aile ici

iligkilerin olumlu olmamasi, sevgi ve ilgi eksikligi, ailele-
ri tarafindan ihmal edilme, aile icinde dengesiz, tutarsiz
tutum ve davraniglar, anne babanin beklentilerinin cok
yiiksek olmasi, aile i¢inde uygun ve giivenli bir ortam
olugturulamamast, ailede rol dagiliminin net olmamasi ve
roller konusunda ¢atismalarin yaganmasi gibi faktorlerin
internet bagimliligr gelistirme agisindan risk olusturdugu

bulgulanmisur (14, 18, 39, 40, 64).

Moral ve Kumcagiz yapmis olduklari ¢alisma sonucunda
ergenlerin anne baba iligkileri arttik¢a internet bagimliligt
diizeylerinin azaldigini belirtmiglerdir. Otoriter ve koru-
maci-talepkar ebeveyn tutumunun artmasinin internet
kullanma istegi ve internet kullanim sikligini arcurdigs-
nt belirtmiglerdir. Ayrica ihmalkar ve ilgisiz aileleri olan
cocuklarin, demokratik ve hosgoriilii ebeveynlere sahip
cocuklara gore daha yiiksek internet bagimliligina sahip
olduklarini bulgulamiglardir. Anne ve babanin demok-
ratik tutum diizeyi arttik¢a problemli internet kullanimi
azalmaktadir (40).

Kayri ve ark. yapmis olduklari ¢alismada aile iliskileri ye-
terince iyi olmayan genglerin internet bagimlilig: gelistir-
me riskinin daha fazla oldugunu bulgulamiglardir (14).
Tiim bu bulgulardan hareketle aile icinde giiven, sevgi,
aidiyet, ilgi, sayg1, uygun sinirlar gibi ihtiyaglari uygun ve
yeterince kargilanmayan genglerin bu ihtiyaglarini inter-
net ortaminda gidermek amaciyla internet kullanimina
daha fazla yoneldikleri ve bunun da bagimlilik icin bir risk
faktorii oldugu soylenebilir.

Psikiyatrik Sorunlar

Bazi psikiyatrik sorunlar internet bagimliligi olusumuna
katk: saglayabilmektedir. Literatiir incelendiginde; dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (11, 66, 67, 68, 69),
duygudurum bozukluklari (66, 67, 70) ve daha 6zel olarak
depresyon (47, 58, 69, 71, 72), kaygt bozukluklari (66,
67, 69, 71) ve daha ozel olarak sosyal kaygi (25, 47, 70,
71), obsesif kompulsif bozukluk (71, 72, 73) ve davranim
sorunlari (69, 71) gibi ruhsal rahatsizliklarin internet ba-
gimliligy ile iliskili olduguna dair bulgular vardir. Konu ile
ilgili yapilan caligmalar internet bagimliligi olan kisilerin
bagimli olmayanlara gore daha fazla oranda psikiyatrik
es tantya sahip oldugunu bulgulamistr. Bu ¢alismalarda
internet bagimliliginin mi psikiyatrik rahatsizliklara yol
agugl ya da psikiyatrik rahatsizligi olanlarin mi daha fa-
zla internet bagimlilig1 gelistirme ihtimallerinin oldugu
belirtilmemistir.

Literatiirde ruhsal rahatsizligi olan kisilerin sorunlardan
uzaklagmak ve/veya sorunlari ile basa ¢ikabilmek amacryla
internete daha fazla yonelme egiliminde olduguna dair
bilgiler bulunmaktadir. Depresyonda olan kisi ¢okkiin
duygudurum, degersizlik, diisiik benlik saygisi, normal
etkinliklere karst azalmus ilgi gibi semptomlar ile basa ¢i-
kabilmek amaciyla daha fazla internete yonelebilir ve bu
da zamanla bagimlilik gelisimine katk: saglayabilir.
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Morahan-Marin ve Schumacher internetin anonimlik ile
yliz ylize olmayan iletisim saglamak icin etkili bir arag ol-
dugunu bu nedenle sosyal yeterliligi diisiik olan ve sosyal
kaygt yasayan bireylerin, sosyal engellerini telafi etmek
icin yiiz yiize etkilesimden ziyade internet kullanimini
tercih etme egiliminde olduklarint belirtmistir. Internet
ruhsal sorunlardan uzaklasmak icin bir ara¢ olarak

kullanilabilmektedir (24, 51).

Dikkart eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan kisiler
stirekli zihinsel ¢aba gerektiren gorevlerde bulunma konu-
sunda isteksizken, oyun oynama ve internet kullaniminin
keyfine varma egilimindedirler (74). Bu durum da inter-
net bagimliligr gelistirme agisindan risk olusturmaktadir.
Bu baglamda ruhsal rahatsizliklara sahip olmanin inter-
net bagimliligi agisindan hem risk olusturabilecegi hem
de internet bagimliliginin ruhsal rahatsizliklari olusturma
yoniinde etki yapabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozdenetim Eksikligi

Tangney ve ark. 6zdenetimi, kisinin baskin tepkileri de-
gistirme veya gegersiz kilma ve bu tepkilere gore hareket
etme egilimlerini kesintiye ugratma yetenegi olarak tanim-
lamislardir (75). Ozdenetim eksikligi, gesitli psikopatoloji
bicimlerinin gelisimi veya siirdiiriilmesini etkileyebilecek
bir siire¢ olarak islev gostermektedir (76). Delisi ve ark.
6zdenetimi diisiik olan kisilerin anlik hazzi ertelemekte
zorlandiklarini ve arzuladiklari geyleri aninda elde etmek
istediklerini, ¢aba sarf edilmesi gereken gorevler yerine ko-
lay ve daha az beceriyle sonuca ulagilabilen ugraslari tercih
etme egiliminde olduklarini, riskli ve heyecan verici dav-
raniglara yonelmeyi tercih ettiklerini belirtmiglerdir (77).

Bir bireyin davrangt tizerinde 6zdenetim diizeyini belir-
leyen mekanizmalar internet bagimliligiyla iligkili olabilir
ve 6zdenetim eksikligi bagimliligin temel faktorlerinden
birini olusturabilir (78). Diisiik 6zdenetim becerisine sa-
hip kisiler daha fazla diirtiisel davraniglarda bulunma ve
internet kullanimi tizerinde daha az kontrol sahibi olma
egiliminde olurlar ve bu da internet bagimlilig: gelisimine
katk: saglayabilir (4). Yetersiz 6zdenetim internet kulla-
niminda olumsuz sonuglara yol acabilmekte ve internet

bagimliliginin bir belirleyicisi olmakeadir (79)

Shirinkam ve ark. dzdenetim becerilerinin gelistirilmesi-
nin internet bagimlilig: gelistirme riskini azaltabilecegini
belirtmektedir (80). Literatiirde 6zdenetim ile internet
bagimlilig: iligkisini inceleyen ¢aligmalar mevcuttur. Ye-
tiskin bireyler ile yapilan calisma bulgularina gére 6zde-
netim ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir
iligki bulunmaktadir. Bu bulgulara gore; diisitk 6zdene-
time sahip bireylerin internet bagimliligs gelistirme ihti-
mallerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir (78, 81, 82,
83). Bazi ¢aligmalarda ise 6zdenetimin internet bagimlili-
gint anlamli diizeyde yordadigt da bulunmusgtur (80, 84,
85). Ozdenetimi zayif olan kisiler anlik hazza ulagmak
amaciyla interneti daha yogun ve sik kullanma egiliminde
olurlar, internet kullanimi iizerinde daha az kontrol sahibi
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olurlar ve bu durum da bagimlilik gelisimine katk: sagla-

yabilir (4.79).
Diirtiisellik

Internet bagimliligina etki eden bir diger énemli fakeor
ise; ongorii veya bilingli yargilamadan ziyade hizli eyleme
gecme, yeterli diisiince olmadan davranista bulunma, esit
yetenek ve bilgiye sahip cogu bireye gore daha az 6ngé-
rii ile hareket etme egilimi olarak anlagilan diirtiiselliktir.
Diirtiisel bireyler, eylemlerin sonuglarini kendileri veya
bagkalar: i¢in tartma kapasitesine sahip degildir (86).

Internet bagimliligi sadece davranigsal bir bagimlilik degil
ayni zamanda bir diirtii kontrol bozuklugudur (7, 87). Ya-
pilan calismalarda internet bagimlist olan kisilerde diirtii-
selligin yogun olarak goriildiigii ve diirtiiselligin internet
bagimlilig: i¢in bir yordayict oldugu bulgulanmistir (11,
24, 41, 56, 71, 73). Diirtii kontrol problemi olan kisiler
internet kullanimint kontrol etmekte zorluk ¢ektikleri icin
internet bagimlilig1 gelistirme agisindan risk altindadirlar.
Diirtiiselligin internet bagimliligina karsi savunmasizlik
olugturdugu diisiiniilmektedir.

SONUGC

Modern teknolojinin hizla gelisimi ile internet kullanimi-
nin son 20 yilda giinlitk hayatn vazgecilmez bir parcasi
haline gelmesi, internet kullaniminin her yas ve cinsiyette
gitgide artmast internetin agirt kullanimina ve nihayetinde
bagimlilik gelisimine yol agabilmekte ve pek ¢ok alanda
sorunlara neden olabilmektedir. Yapilan calismalar 6zel-
likle bazi faktorlerin internet bagimlilig: gelistirme riskini
arttirdigint ve internet bagimliligini yordayabildigini gos-
termektedir. Cinsiyet acisindan bazi ¢alismalar erkeklerde
riskin daha fazla oldugunu belirtirken bazi ¢alismalarda
ise her iki cinsiyet arasinda fark bulunmamaktadir. Yas de-
giskeni acisindan bakildiginda genclerde internet bagimli-
lig1 riskinin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Internette
uzun siireler gecirmenin ve ev ya da yurt gibi internete eri-
simin denetimsiz ve daha kolay oldugu yerlerde interneti
kullanma imkaninin olmasinin internet bagimlilig riskini
arttirdigt belirtilmekeedir. Yapilan ¢aligmalar internete ay-
rilan vakte ek olarak kisinin interneti ne sebeple kulland-
ginin da internet bagimliligini etkileyen fakedrlerden biri
oldugunu gostermektedir. Ozellikle internetin sosyalles-
me ve eglence amaglariyla kullaniminin bagimlilik riskini
arttirdigy ifade edilmekeedir.

Yapilan calismalar yas, cinsiyet, internette gegirilen siire,
internete erisim kolaylig1, internetin kullanim amaci gibi
fakeorlere ek olarak bazi psikolojik durumlarin ve psiki-
yatrik sorunlarin da internet bagimliligr gelisimine etki
ettigini gostermektedir. Bu faktdrlerden bazilars; yalnizlik
ve sosyal ihtiyaglarin yeterince kargilanmamasi, sosyal des-
tek eksikligi, diisiik benlik saygtsi, aile ii iliski sorunlari,
depresyon, okb, sosyal kaygi bozluklugu, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu gibi psi-
kiyatrik problemlerdir. Kisiler bu durumlarin yaratug so-



runlar ile basa ¢ikabilmek, problemlerden uzaklagabilmek,
duygusal ve sosyal ihtiyaclarini kargilayabilmek, olumsuz
ruh hallerini iyilestirebilmek amaciyla daha fazla interne-
te yonelebilmektedir. Béylece kisi internet kullanimi ile o
anda kendisini daha iyi hissedebilmekte, baz1 ihtiyaclarini
karsilayabilmektedir. Internet vasitast ile bir takim duygu-
sal, sosyal ve fiziksel ihtiyaglarin kargilanmasi bir sonraki
internet kullanimi icin bir pekistirec olarak islev goster-
mekte ve internet kullanma davraniginin sikligini arttira-
rak bagimlilik riskini ortaya ¢ikarmakradr.

Literatiir incelendiginde 6zdenetim eksikligi ve diirtiisel-
ligin de internet bagimliligina etki eden faktdrlerden ol-
dugu goriilmektedir. Diisitk 6zdenetim becerisine sahip
kisiler hazzi ertelemekte ve eylemlerin sonuglarinit hesaba
katmakta zorlanirlar ve daha fazla diirtiisel davraniglarda
bulunma egiliminde olurlar. Bu da sakincalarina ve ha-
yatlarinda bir takim sorunlara yol a¢gma riskine ragmen
kisilerin internet baginda daha yogun ve sik vakit gecirme-
sine, kullanimi kontrol edememesine ve bagimlilik gelisi-
mine neden olabilmektedir.

Internet bagimliligint 6nleme ve tedavi stratejilerini belir-
lerken internet bagimliligina etki eden fakeorlerin dikkate
alinmast 6nem tasimaktadir. Internet bagimliligint tedavi
ederken, ayni zamanda internet bagimlilig1 gelisimine kat-
ki saglayan fakedrlere yonelik miidahaleler de yapilmasi
sorunu temelden ele almaya ve daha kalici ¢oziimler iiret-
meye yardimct olabilir. Bu nedenle alanda ¢aligan uzman-
larin internet bagimliligina etki eden faktorler konusunda
yeterince bilgiye sahip olmasi ve bu konuda aragtirmalar
yapmaya devam etmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir. Giin-
cel literatiir internet bagimliligina etki eden faktdrlere dair
yararli bulgular sunmakla birlikte gelecekteki aragtirma-
larin internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasina etki eden
faktorleri aragtirmaya devam etmesi, énleme program-
larinda bu fakedrlerin iyilegtirilmesine dair kanita dayali
uygulamalar yapilmast ve bu faktdrlerdeki iyilesmenin
internet bagimlilig1 tedavisine etkisini aragtiran ¢aligmalar
yapilmasi 6nem tagimaktadir.
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