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Bagimlilik Kuramlarinin Tiirkiye Ve Avrupa’daki Tiirk
Bireyler Uzerindeki Yansimalar:: Kiiltiirel Ve Toplumsal
Baglamda Bir Derleme

OZET

Son yillarda bagimlilik arastirmalari, madde kullanim
davransglarinin yalnizca biyolojik temellere dayanmadiginy;
bunun yerine psikososyal ve kiiltiirel faktorlerle birlikte

cok boyutlu bir ¢ergevede ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu derleme caligmasinin amaci, bagimlilik
kuramlarinin Tiirkiye'de ve Avrupada yasayan Tiirk bireyler
tizerindeki etkilerini sosyokiiltiirel baglamda karsilagtirmali
olarak incelemektir. Calisma, nitel meta-analiz deseniyle
yapilandirilmis ve 2010-2025 yillart arasinda yayimlanmig
arastirmalar ULAKBIM, DergiPark, Scopus ve Web of Science
veri tabanlart araciligiyla sistematik bicimde taranmistir.
Secilen ¢alismalar, Biligsel Davranisct Terapi (BDT), Sosyal
Ogrenme Teorisi (SOT), psikodinamik ve biyolojik modeller
cercevesinde degerlendirilmistir. Tematik analiz bulgularina
gore, Tirkiye'de bagimlilik davraniglar: biiyiik slciide kiiltiirel
normlar ve sosyal 6grenme siireleriyle bicimlenmektedir.
Buna kargilik, Avrupadaki Tiirk go¢menler arasinda ayrimeilik,
dil bariyerleri ve kimlik catismalar1 gibi etkenlerin belitleyici
oldugu gozlemlenmektedir. Grup terapileri ve kiiltiirel olarak
uyarlanmis miidahale yaklagimlarinin bu zorluklara duyarl: ve
etkili ¢oziimler sundugu tespit edilmistir. Bulgular, bagimlilikla
miicadelede kimlik, aidiyet ve toplumsal dislanma gibi
boyutlari dikkate alan kiiltiirel agidan hassas klinik modellerin
gelistirilmesinin énemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, kiiltiirel baglam, gé¢men dene-
yimi, klinik uygulamalar, bagimlilik kuramlar:

Reflections Of Addiction Theories On Turkish
Individuals In Turkey And Europe: A Cultural And Social

Review

ABSTRACT

In recent years, addiction research has emphasized that
substance use behavior should not be understood solely
through biological mechanisms, but rather through
multidimensional frameworks that include psychosocial

and cultural variables. The aim of this review study is to
comparatively examine the impact of addiction theories

on Turkish individuals living in Turkey and Europe, with
attention to their sociocultural contexts. The study was
designed as a qualitative meta-analysis, and a systematic
review of publications from 2010 to 2025 was conducted
using databases including ULAKBIM, DergiPark, Scopus,
and Web of Science. Selected studies were analyzed through
theoretical frameworks such as Cognitive Behavioral Therapy
(CBT), Social Learning Theory (SLT), psychodynamic, and
biological models. Thematic analysis indicated that addiction
in Turkey is primarily shaped by cultural norms and social
learning processes, whereas Turkish immigrants in Europe are
more affected by factors like discrimination, language barriers,
and identity conflicts. Group therapy and culturally adapted
interventions have been found to offer sensitive and effective
responses to these challenges. The findings underscore the
necessity of developing culturally sensitive clinical models that
integrate dynamics of identity, belonging, and social exclusion.

Anahtar Kelimeler: Addiction, cultural context, migrant expe-
rience, clinical interventions, addiction theories
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GiRis
Bagimlilik, bireylerin biyolojik, psikolojik ve toplumsal
yonlerini etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle
yalnizca bireysel bir zayiflik ya da patoloji degil; ayni
zamanda sosyal iligkiler ag1, kiiltiire] normlar ve politik
yapilarla etkilesim icinde bigimlenen bir davranis bicimi
olarak ele alinmalidir (1, 2). Bu baglamda, bagimliligin
anlagilmast ve miidahale modellerinin gelistirilmesi
yalnizca bireyin patolojisine degil; icinde bulundugu
baglamin yapisal 6zelliklerine de odaklanmay1 gerektirir.
Ozellikle gbg, kentlesme, dijitallesme ve toplumsal
diglanma gibi ¢agdas siireglerin etkisiyle bagimlilik,
kiiltiirler arast kargilagurmali  analizlerin - vazgegilmez
konusu haline gelmistir (3, 4). Literatiirde bagimlilik
teorilerine dayali ¢ok sayida model gelistirilmis, ancak
bu modellerin ¢ogu Bau kiiltiirel baglaminda sekillenmis
orneklemlere dayanmaktadir (5, 6). Bu durum, soz
konusu teorilerin farkl: kiiltiirel baglamlarda ne olctide
gecerli  oldugu getirmektedir.
Ozellikle Tiirkiye gibi kolektivist kiiltiirlerde ve Avrupada
yasayan Tiirk gd¢menler gibi cift kiiltiirlii copluluklarda,

sorusunu giindeme

bagimlilik siirecleri yalnizca bireysel egilimlerle degil;
ayni zamanda aile yapisi, dini normlar, sosyal denetim
mekanizmalari ve entegrasyon siirecleri gibi ¢ok katmanli
degiskenlerle sekillenmektedir (7, 8).Bu calismanin ¢ikas
noketasi, literatiirdeki belirgin bir bosluga dayanmakeadir:
Bagimlilik teorilerinin  Tiirkiye ve Avrupadaki Tiirk
bireyler tizerindeki uygulamalari, teorik diizlemde
kargilagtirmali bicimde yeterince incelenmemistir. Meveut
calismalar ya yalnizca Tiirkiye baglaminda sosyolojik ya da
psikolojik analizlere odaklanmakta (9), ya da Avrupadaki
gocmen bireylerin  bagimlilik deneyimlerini yiizeysel
diizeyde ele almakeadir (10, 11). Oysa kiiltiirel baglam ile
bagimlilik arasindaki iliski, yalnizca davranigsal diizeyde
degil; ayn1 zamanda bireyin 6znel deneyimi, kimlik ingasi
ve toplumsal aidiyet duygusuyla dogrudan iliskilidir (12,
13).Bu calisma, 6zellikle dért temel kuramsal yaklasim
ekseninde bagimlilik siireglerinin nasil bi¢imlendigini
incelemeyi amaglamaktadir: Biligsel Davranigct Terapi
(BDT), Sosyal Ogrenme Teorisi (SOT), Psikodinamik
Kuramlar ve Biyolojik Yaklagimlar. Bu yaklagimlar
bagimlilig: sirastyla biligsel carpitmalar, sosyal pekistirme,
bilingdist ¢atismalar ve nérokimyasal mekanizmalar
iizerinden aciklamakeadir (14, 15, 16, 17). Bu cercevede,
farkli kiiltiirel baglamlarda bu kuramlarin agiklayicilig
degiskenlik

Tiirkiyede dini normlarin ve aile yapisinin belirleyici

ve  uygulanabilirligi gostermekeedir.
oldugu bir baglamda sosyal 6grenme yaklagimi 6n plana
cikarken; Avrupada gdemenlik deneyimi, ayrimcilik
ve kimlik catigmalari gibi fakedrler, stresle bas etme
odakli yaklagimlarin daha yaygin kullanilmasina neden
olmakeadir (18, 19).Bu kapsamda aragurmanin temel
amact, bagimlilik teorilerinin Tirkiye ve Avrupada
yasayan Tirk  bireyler
bu bireylerin

tzerindeki  yansimalaring

sosyo-kiiltiirel ve politik baglamda
yasadiklari deneyimlerle iligkili bi¢imde analiz etmektir.
Derleme niteligindeki bu ¢aligma, giincel akademik

kaynaklar araciligiyla bagimlilik teorilerinin = kiiltiirel
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adaptasyonunu ve bu adaptasyonun klinik uygulamalara

etkisini  degerlendirmektedir. ~ Arastirmanin  temel

aragtirma sorulari su sekilde yapilandirilmistir:

e Bagimliik kuramlari Tiirkiye ve Avrupada Tiirk
bireylerin bagimlilik siireglerini nasil agiklamaktadir?

* Sosyo-kiiltiirel ve politik baglamlar bu kuramlarin
uygulanabilirligini ne sekilde etkilemektedir?

e Bagimhlikla miicadelede kuramlarin  klinik
uygulamalara entegrasyonu baglama 6zgli nasil
farklilagmaktadir?

Bu sorular dogrultusunda yapilandirilan ¢alisma, yalnizca
kuramsal diizeyde agiklayici bir derinlik sunmakla sinirli
kalmamakta; ayni zamanda klinik uygulamalarin kiiltiirel
baglama ne 6l¢iide duyarli bir bigimde sekillendigini
sorgulayan elestirel bir analiz de icermektedir. Aragtirma,
kiiltiirel ~ cesitlilik  iceren

topluluklarda  bagimlilik

kuramlarinin  ne olgiide islevsel oldugu sorusuna
yanit ararken, mevcut miidahale modellerinin yerel
ihtiyaglara uyarlanabilirligini tarugmaya agmaktadir. Bu
yoniiyle calisma, hem literatiirde gdzlemlenen teorik
parcalanmighiga hem de pratikte karsilagilan kiiltiirel
uyumsuzluklara elegtirel bir perspektiften yaklagarak,
baglam odakli ve biitiinciil miidahale yaklagimlarinin

gelistirilmesine katki sunmay1 amaclamakradir.
LITERATUR TARAMASI

Bagimlilik, yalnizca bireyin patolojik bir davranisi olmayip;
biyopsikososyal ve kiiltiirel etmenlerin etkilesimiyle
sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle bagimlilig
farkls

beslenmekte ve bireysel davranig kaliplarinin &tesine

anlamaya yonelik  kuramlar, disiplinlerden
gecerek toplumsal, psikolojik ve norobiyolojik siirecleri
birlikte degerlendirmekeedir (1, 2). Bagimlilik teorileri,
bireylerin madde kullanim davranglarini agiklamak, bu
davranglarin arkasinda yatan nedenleri ortaya koymak ve
miidahale modelleri gelistirmek icin temel birer kuramsal
cergeve sunmakrtadir. Bu boliimde dort temel yaklasim

(BDT, SOT, Psikodinamik, Biyolojik) teorik arka

planlariyla birlikte kargilagtirmali olarak sunulmaktadir.
Biligsel Davranig¢i Terapi (BDT) Yaklagimi

Biligsel Davranisgi Terapi (BDT), bagimliligin temelinde
yer alan islevsiz biligsel semalarin ve bu bilislere eglik
eden davranigsal dongiilerin degistirilmesine odaklanir
(3). Bagimli bireylerde stresle basa ¢ikamama, disiik
oz yeterlik ve olumsuz otomatik diisiinceler, madde
kullanimin: tetikleyen kritik faktorler olarak tanimlanir
(4). Marlace (1985), relaps onleme modelinde BDT
tekniklerinin tetikleyici durumlarin fark edilmesi, kaginma
stratejilerinin gelistirilmesi ve basa ¢ikma becerilerinin
arturilmast  agisindan  etkinligini  vurgular.  Tiirkiyede
yapilan ¢aligmalar, BDT nin 6zellikle geng bireylerde etkili
oldugunu ve tedaviye kaulimi artirdigini gostermekeedir
(5).Avrupada ise BDT, kiiltiirel uyarlamalarla entegrasyon
sorunlarini hedefleyerek go¢men Tiirk bireyler icin etkili

bir miidahale bicimi olarak kullanilmaktadir (6, 7).



Sosyal Ogrenme Teorisi (SOT)

Sosyal Ogrenme Teorisi (SOT), bireylerin bagimlilik
davraniglarini gézlem yoluyla 6grenmeleri, model alma
ve sosyal pekistirme mekanizmalariyla bu davraniglari
Ozellikle

ergenlerde ve geng eriskinlerde bagimlilik davraniglarinin

pekistirmeleri  siirecine odaklanir (8, 9).

gelisimi, akran etkisi, aile yapist ve medya temsilleri gibi
digsal faktorlere baghdir (10). Tirkiye baglaminda aile
yapisinin gliglii olusu, hem risk faktérii hem de koruyucu
faktor olabilir (11). Avrupadaki gé¢men bireylerde ise
sosyal izolasyon, diisiik toplumsal aidiyet ve ayrimcilik,
SOT” iin negatif dongiilerini besleyen yapilar olarak
tanimlanmakeadir (12, 13). Topluluk temelli projeler,
bireylerin sosyal baglarini giiclendirerek bu déngiiyti

kirmada etkili olmaktadir (14).
Psikodinamik Yaklagim

DPsikodinamik kuramlar, bagimlilig bireyin erken dénem
travmalari, nesne iliskileri ve bilingdisi catismalar
cergevesinde ele alir (15). Freud (1920), bagimlilig
diirtit tatmini ve bastirilmis diirtiilerin - disavurumu
Jung (1939)

bireyin boliinmiis benligiyle basa ¢tkma girisimi olarak

olarak tanimlarken; bu davransslart
yorumlamigtir. Modern yorumcular, bagimliligin benlik
organizasyonundaki kirilganlik ve affekdif regiilasyon
bozukluklarina yanit olarak gelistigini savunmakeadir (16,
17). Tiirkiyede bu yaklagim sinirli oranda uygulanmakla
birlikte, bireysel terapilere entegrasyon yoluyla etkili
olabilmektedir (18). Avrupada ise gogmen Tiirk bireylerde
psikodinamik yaklagimlar, kimlik ¢atigmalarin: ve aidiyet

sorunlarint ele almak agisindan 6nemli bir aractir (19, 20).
Biyolojik Yaklagim

Biyolojik yaklagimlar, bagimliligi genetik yatkinliklar,
nérokimyasal dengesizlikler ve beyin devrelerindeki islev
bozukluklart cergevesinde aciklar (21, 22). Ozellikle
dopamin 6diil sisteminde yasanan bozulmalar, bagimlilik
davraniglarinin - nitks etme egilimini arurir.  Beyin
goriintileme ¢alismalari, bagimli bireylerin prefrontal
korteks ve mezolimbik sistem arasindaki baglanularda
(23).
Tiirkiyede farmakolojik tedaviler (metadon, naltrekson),
fiziksel
uygulanmakea; Avrupada ise bu tedaviler psikoterapi
ile entegre sekilde siirdiiriilmektedir (24, 25). Biyolojik
yaklagimlar, 6zellikle alkol ve opioid bagimliligi vakalarinda

islevsel bozulmalar yasadigini  géstermektedir

cogunlukla yoksunlugu azaltmaya yonelik

etkili ve hizli miidahale olanagi sunmakla birlikee,
bireysel ve kiiltiirel faktdrlerle desteklenmediginde sinirli

kalmaktadir.

Kuramlarin Klinik Uygulamalara Yansimasi:
Baglamsal Farkliliklarin Onemi

klinik

entegrasyonu, yalnizca teorik bilgi birikimine degil; ayni

Bagimhilik  kuramlarinin uygulamalara
zamanda bu kuramlarin uygulandig1 toplumsal, kiiltiirel
ve politik baglamlara duyarlilik diizeyine baghdir (1,

2). Teorik modellerin evrensel gegerliligi varsayilsa da,

tedavi siireglerinin bagarisi ¢ogu zaman bu modellerin
kiiltiirel kodlarla ne derece biitiinlesebildigine bagl
olarak degismektedir (3). Bu baglamda, bagimlilik
kuramlarinin klinik uygulamalari baglamsal entegrasyon
ilkesi dogrultusunda yeniden yapilandirilmali ve yerel
ozelliklere adapte edilmelidir. Bu kuramlarin baglamsal
uyarlamalari, yalnizca tedavi siirecine katki sunmakla
kalmamakta, ayni zamanda bagimllik kuramlarinin
evrensellik-idiosinkratiklik ikilemi tizerine kuramsal bir
tartisma zemini de yaratmakradr.

Kuramsal Kargilagtirma ve Yaklagimlarin Sinirliliklar:

biri, belirli
agtklamada giiclii olmakla birlikee, farkli baglamlara

Bagimlilik  kuramlarinin  her yonleri
uygulandiginda sinirliliklarla karsilasmaktadir. Ornegin,
Biligsel Davranigct Terapi, bireyin rasyonel degerlendirme

kolektif kiiltiirlerde

duygusal baglara dayali karar alma siireclerini yeterince

kapasitesine vurgu yaparken;
aciklayamayabilir. Benzer sekilde, Psikodinamik Yaklagim,
bireyin igsel ¢atismalarini ¢oziimlemede etkili olsa da;
travmanin kiiltiirel kaynaklarini goz ardi etme riski tagir.
Biyolojik modeller ise miidahale hiz1 agisindan avantajhi
olsa da, kiiltiirel ve ¢evresel degiskenleri sinirli bigimde
ele alir. Bu nedenle, bagimlilik tedavilerinde kuramsal
esneklik ve coklu model uygulamasi dnemlidir.

Tiirkiye Baglaminda Klinik Uygulamalar

Tirkiye baglaminda bagimlilik, yalnizca bireysel bir
patoloji degil; toplumsal yapilarin, aile dinamiklerinin ve
kiiltiirel degerlerin i¢ ice gectigi bir alandir. Bagimlilikla
miicadelede kullanilan kuramsal yaklagimlar, 6zellikle
psikiyatri ve klinik psikoloji alanlarinda kolektivist
kiiltiiriin  etkilerini dikkate almalidir. Tiirkiye'de aile
yapist, dini normlar ve toplumsal denetim mekanizmalart
bireyin davranis repertuari tizerinde giigli etkiler
yaratmaktadir (4, 5). Bu baglamda, Biligsel Davranigct
Terapi (BDT) ve Sosyal Ogrenme Teorisi (SOT), grup
terapileri ve aile temelli miidahaleler yoluyla daha islevsel
sonuglar dogurmakeadir. Klinik psikoloji acisindan
degerlendirildiginde, ozellikle biligsel carpitmalarla bag
etme ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi
yoniinde yapilandirilmig grup programlart 6n plana
ctkmaktadir  (6).

desteklerin yaninda psiko-egitim temelli uygulamalar

Psikiyatri pratiginde farmakolojik

ve motivasyonel gorlismeler, bireyin  i¢goriisiini

uyumu  giiglendirmekeedir.
kolektif
degerlerle celistiginde bireyin tedaviye direng gelistirmesi
@).

bireyin sadece kendisini degil, ailesini ve toplumsal

tedaviye
Ancak  bireysellestirilmis

artirmakta  ve
tedavi modelleri,

miimkiindiir Bu nedenle psiko-egitim siireci
cevresini de kapsayacak sekilde yapilandirilmalidir.
Klinik uygulamalarda baglamsal duyarliligt arurmak
amactyla kiiltiirel uyarlama modelleri, yerel deger
yonelimlerini tantyan yapilandirilmis terapi protokolleri
ile desteklenmelidir. Ayrica, psikolog-psikiyatrist-sosyolog
gibi disiplinler arast ekiplerin is birligiyle ytiriitiilecek
modellerin  daha biitiinciil ve siirdiiriilebilir oldugu
diisiiniilmektedir.
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Avrupa’daki Tiirk Gé¢menler A¢isindan Klinik
Uygulamalar

Avrupada yasayan Tirk gd¢men bireylerin bagimlilik
tedavi stirecleri, kiiltiirel ikiligin ve ¢coklu kimlik yapisinin
getirdigi zorluklar nedeniyle daha karmagik bir yap: arz
etmektedir. Gogmen bireyler hem ev sahibi toplumun
normlari hem de geldikleri kiiltiirel deger sistemi arasinda
stkismakta ve bu durum psikolojik biitiinliiklerini
9, 10).

bu bireylerde baglanma &riintiilerinde bozulma, 6z-

zedelemektedir Klinik psikoloji literatiirii,
yeterlilik algisinda azalma ve kiiltiirel kimlik catigmalar
ile iligkili yiiksek oranda stres beliremektedir (11).
Psikodinamik yaklasim acisindan, gd¢men bireylerin
yasadig travmalar, bastrilmig kimlik anlaulari ve sosyal
diglanma deneyimleri, bagimliligin bilingdist diizeyde
islev goren bir basa ¢tkma mekanizmasina déniistiigiini
gostermektedir. Ozellikle erken dénem travmalar, kimlik
béliinmesi ve nesne iligkilerinde kopukluk, bagimlilik
davraniginin psikodinamik temelini olusturur (12). Klinik
pratikte bu bireylerle ¢alisan terapistler, transkiiltiirel
danigsmanlik ve kiiltiirler arasi aktarim siireclerini dikkate
alarak ¢ok yonlii degerlendirme yapmalidir. Tiirkiye'de
bu yaklagim sinirli oranda uygulanmakla birlikee, bireysel
terapilere entegrasyon yoluyla etkili olabilmektedir.
Ancak Tiirkiyedeki klinik uygulamalarda, psikodinamik
yaklagimin yerel baglama duyarli bigimde uyarlanmasi
tizerine yapilan aragtirmalar sinirlidir; bu da alan yazininda
onemli bir bosluga isaret etmektedir. Avrupadaki
uygulamalarda, kiiltiirel uyarlama ilkesi g¢ergevesinde
yapilandirilan miidahale modelleri, gégmenlerin terapiye
katilim oranini ve terapiye baglilik diizeyini arturmaktadir.
Ornek olarak, Maruna ve Ramsden’in (2022) calismast,
benlik grup

terapilerinin, bagimlilikla basa ¢ikmada motivasyonu

gocmen  bireylerde anlatilart  temelli
artrdigint  gostermektedir. Marsiglia ve Booth (2020)
tarafindan yiiriitiilen aragtirmalar ise kiiltiirel duyarlilikla
tasarlanan miidahalelerin relaps oranlarini azalttugini ve
psikososyal islevselligi artirdigini ortaya koymaktadir
(14). Dsikiyatri alaninda ise kiiltiirler arasi hassasiyet
iceren tedavi protokolleri, dzellikle travma sonras: stres
bozuklugu (TSSB), anksiyete bozukluklari ve depresyon
gibi es tanilarla baga ¢ikmak icin gereklidir. Gogmenlerde
sik goriilen bu eg tanilar, bagimlilik tedavisinin biitiinciil
sekilde yapilandirilmasint  zorunlu kilmaktadir (15).
Dil engelleri, sistemik ayrimcilik ve hizmete erisim
kusttliliklari, bireylerin saglik sistemine duydugu giiveni
sarsmakta; bu da terapiyi erken sonlandirma riskini
artirmakeadir (16). Sue ve Sue (2021), ¢ok kiiltiirlii terapi
modellerinin yalnizca etnik farkliliklari degil; danisanin
yasadig1 kiiltiirel travmalari, kimlik krizlerini ve diglanma
deneyimlerini de ele almasi gerektigini belirtmektedir
(17). Bu yaklagim, bagimliligin sadece semptomatik
bir davranis degil, kiiltiirel kimlik ve psikolojik uyum
sorunlarinin disavurumu olabilecegini kabul etmektedir.
Sonug olarak, kuramsal modellerin kiiltiirel duyarlilikla
ele alinmasi ve baglama 6zgii klinik psikoloji ile psikiyatri
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temelli uygulamalarla desteklenmesi, hem bireysel
iyilesmeyi hem de toplumsal uyumu gii¢clendirmektedir.
Bagimlilik tedavisinde, kiiltiirel ¢esidilikle uyumlu,
disiplinler arast is birligine dayanan (6rnegin psikolog,
psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani) ve baglamsal faktorleri

dikkate alan miidahale stratejileri gelistirilmelidir.
YONTEM

Bu ¢aligma, bagimlilik kuramlarinin Tiirkiye ve Avrupadaki
Tiirk bireyler tizerindeki etkilerini kiiltiirel ve toplumsal
baglamda kargilagtirmali olarak incelemeyi amaclayan
nitel bir tematik sentez caligmasidir. Calismada, teorik
yaklagimlarin ¢esitli baglamlardaki uygulamalar: ve klinik
yansimalari betimsel olarak analiz edilmistir. Aragtirma
tasarimi, kuramsal cesitlilik, baglamsal derinlik ve kiiltiirel
farklarin kargilagtirmali degerlendirilmesini esas alir.

Kuramsal Arka Plan ve Yontemsel Yaklagim

Bu aragurma, bagimlilik kuramlarinin  Tiirkiye ve
Avrupada yasayan Tiirk bireylerin bagimlilik siireclerine
nasil yansidigint ve bu siireglerin kiiltiirel, toplumsal
ve politik baglamlarla nasil gekillendigini incelemeyi
amaglamaktadir. Giris béliimiinde sunulan arastirma
sorularina bagli olarak, bu caligmada nitel bir tematik
farkls

baglamlardaki uygulamalarin kuramsal icerik ile iligkisini

sentez modeli benimsenmigtir. Bu  yontem,
derinlemesine analiz etmeyi ve bagimlilik kuramlarinin

cok boyutlu yorumlanmasint saglamay hedeflemekeedir.
Arastirma Tasarimi

Calisma,  niteliksel ~ tematik  sentez  modeliyle
yapilandirilmistr. Mevcut literatiir, belirlenen aragtirma
sorulart dogrultusunda sistematik bigimde taranmis ve
secilen yayinlar, icerik analizi ilkeleri cercevesinde tematik
olarak smiflandirilmigtir. Bu yontem, kiiltiirel baglama
duyarli bagimlilik kuramlarinin kargilagtirmali analizini

miimkiin kilmustir.
Veri Toplama Siireci ve Kaynaklar

Veri  toplama  stireci  2015-2024  yillari  arasini
kapsamaktadir. Tarama; PsycINFO, PubMed, Web
of Science, Scopus, TR Dizin, DergiPark ve Google
Scholar veri tabanlarinda yiiriitiilmiistiir. Boolean arama
stratejileriyle su anahtar kelimeler kullanilmistir:

Tiirkge: “bagimlilik kuramlar” ve “kiiltiirel baglam” ve
“klinik uygulama” veya “Tiirk gdgmenler” ve “sosyo-
politik etki”

Ingilizce: “addiction theories” and “cultural adaptation”
and “clinical intervention” or “Turkish migrants” and

socio-political context

Tarama sonuglari baglik ve 6zet diizeyinde incelenmis,
ardindan tam metin incelemesi yapilarak uygun caligmalar
secilmistir. Elde edilen 130 calismadan 541, icerik
uygunlugu ve kapsam yeterliligi temel alinarak analiz
kapsamina alinmistir.



Dabhil Etme Kriterleri

e 2015 sonrasi yayimlanmig, bagimlilik kuramlarini
kiiltiirel/baglamsal diizlemde ele alan ¢aligmalar,

* Tiirkiye'deki veya Avrupadaki Tiirk bireyleri inceleyen

aragtirmalar,

e Nitel icerikli derlemeler, 6zgiin arastirmalar veya
kuramsal degerlendirmeler.

Dislama Kriterleri

* Yalnizca nicel veri raporlayan, kiiltiirel baglam
icermeyen calismalar,

e Yayimlanmamis tez, proje raporu veya konferans
bildirileri,
* Kapsam dist popiilasyonlara odaklanan yayinlar.

Veri Analizi Yaklagimi

Segilen calismalar, tematik analiz yontemi ile NVivo 12
yazilimit kullanilarak analiz edilmisti. NVivo kullanim
siireci {i¢ agamada yiiriitiilmiigtiir:

Agik kodlama:

uygulamalara ve tedavi siireclerine iligkin ifadeler satr
satir kodland.

Bagimhilik  kuramlarina,  kiiltiirel

Temalarin olusturulmasi: Kodlar benzerliklerine gore
gruplandirilarak kavramsal temalar olusturuldu.

Tema iligkilerinin kurulmasi: Turkiye ve Avrupa
baglamlari arasinda kargilagtirmali analiz yapildi, ortak
ve farkli yonler belirlendi. Kodlama siireci iki bagimsiz
aragtirmact tarafindan yiiriitilmis, %92 oraninda goriis
birligi saglanarak yiiksek analiz giivenilirligi elde edilmistir

(25).
Elde edilen ana temalar sunlardir:

e Kuramlarin agiklayiciligi ve baglam duyarlilig

e Sosyo-kiiltiirel normlarin tedaviye etkisi

¢ Klinik erisim ve siirdiiriilebilirlik

e DPolitika farkliliklarinin miidahale siireglerine etkisi
Etik ilkeler

Calismada yalnizca kamuya agik, etik kurallara uygun
bi¢cimde erisilebilen bilimsel yayinlara yer verilmistir.
Insan katlimcilardan veri toplanmamis, deneysel bir
uygulama yapilmamistr. Bu nedenle etik kurul onay:
gerekmemektedir. Aragtirma  siireci boyunca bilimsel
aragtirma ve yayin etigi ilkelerine tam uyum gozetilmistir.

Sinirliliklar ve Gelecek Caligmalara Yonelik Oneriler

Bu
sinirliliklart bulunmakeadir. 1k olarak, calisma ikincil

aragtirmanin  bazi  metodolojik  ve  baglamsal
verilere dayali bir meta-analiz ve dokiiman incelemesi

yontemiyle yiritilmis olup, birincil saha verilerine

(6rnegin derinlemesine goriismeler, odak grup calismalari,
yapilandirilmig gézlemler) yer verilmemistir. Bu durum,
bireysel ~deneyimlerin dogrudan analizi ve 6zgiin
nitel icgorillerin elde edilmesi agisindan bir sinirlilik

olusturmaktadir.

Ikinci olarak, Avrupadaki Tiirk gogmenlere iliskin
literatiirtin sinirli ve ¢ogunlukla betimleyici diizeyde
olmast, kiilctirler arast karsilagtirmali analizlerin kapsamini
daraltmustir. Ozellikle kiiltiirel kimlik, aidiyet duygusu ve
goc sonrast psikososyal déniisiim siireglerine dair ampirik
calismalarin azlig1, kuramsal genellemelerin baglamsal
derinligini sinirlamugtr.

Ugiincii olarak, literatiir taramasi yalnizca segili akademik
veri tabanlari (6r. Scopus, Web of Science, TR Dizin)
tizerinden gerceklestirilmis; gri literatiir (tezler, saha
raporlari, politika belgeleri gibi) bu kapsamin disinda
brrakilmisur. Bu da bazi uygulamali veya yerel bilgi
kaynaklarinin analize dhil edilmemesiyle sonuglanmugtir.

Son olarak, ¢alisma yalnizca Tirkiye ve Avrupadaki
Tiirk bireylerin bagimlilik deneyimlerine odaklanmakta;
diger etnik topluluklar (6rnegin Arap, Kiirt, Balkan
veya Orta Asya kokenli gogmenler) ve farkli kiiltiirel
baglamlar aragtirma kapsami diginda birakilmistir. Bu
durum, bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmakea ve
kiiltiirler arasi ¢esitliligin biitiinciil bicimde yansiulmasini
zorlastirmakeadir.

kiiltiirel  ve

Gelecek

psikodinamik boyutlarini daha derinlemesine anlamak

aragtirmalarda,  bagimliligin
amaciyla birincil veri toplama yontemlerinin (nitel
goriismeler, etnografik saha caligmalari, yapilandirilmug
gozlem vb.) kullanilmasi énem arz etmektedir. Ayrica,
farklt etnik topluluklarin (8rnegin Arap, Kiirt, Balkan
ve Orta Asya kokenli bireyler) bagimlilik deneyimlerinin
kiiltiirel kimlik, go¢ travmasi, toplumsal dislanma ve baga
ctkma stratejileri baglaminda tematik kargilagtirmalarla
ele alinmasi, hem kuramsal genellemelerin baglamsal
gecerliligini artiracak hem de kiiltiire 6zgii psikososyal
miidahale modellerinin gelistirilmesine katki saglayacakur.

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde, arasurma sorularina dayali olarak elde
edilen tematik bulgular sistematik bir yap: icerisinde
sunulmakta; kuramsal acgiklamalar, baglamsal analizler
ve uygulama o&rnekleriyle desteklenmektedir. Tiirkiye
ve Avrupadaki Tiirk bireylerin bagimlilik siireglerini
etkileyen faktdrler, yalnizca kuramsal modellere dayali
olarak degil, ayni zamanda kiiltiirel normlar, sosyal
yapt, politik ortam ve psikolojik diren¢ mekanizmalari
agisindan da degerlendirilmistir. Tematik kargilagtirmalar
yoluyla, bagimlilik teorilerinin farkli baglamlarda nasil
isledigi ve hangi boyutlarda benzerlik veya ayrigma
gosterdigi ortaya konmustur. Bulgular, yalnizca teorik
tartigmalar1 desteklemekle kalmamakta; ayni zamanda
bagimlilikla miicadelede daha etkili kiiltiirel ve klinik

yaklagimlar geligtirilmesine katki sunmakrtadir.
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Bagimlilik Kuramlari, Tiirkiye ve Avrupa’daki
Tiirk Bireylerin Bagimlilik Siireclerini Nasil
Sekillendirmektedir?

Bagimlilik, bireylerin yalnizca fizyolojik degil, ayni
zamanda psikososyal ve kiiltiirel dinamiklerle orili
davranigsal bir &riintiisiidiir. Bu baglamda, bagimlilik
kuramlarinin agiklayiciligs, bireylerin yasadig1 baglamlara
gore farkli diizeyde anlamlilik kazanmaktadir. Tiirkiye ve
Avrupadaki Tirk bireylerin bagimlilik stiregleri, sosyal
ogrenme, stresle basa c¢ikma, psikodinamik ve biligsel
kuramlar ¢ercevesinde farkli aciklayict islevlere sahiptir.

Tablo 1’e gore, bagimlilik kuramlarinin agiklayiciligs
baglamsal farklara bagli olarak degismekeedir. Tiirkiye
baglaminda  Sosyal ~Ogrenme Teorisi, bireylerin
bagimlilik davraniglarini aile ortami ve sosyal ¢evre
araciligiyla 6grenmelerini agiklamak agisindan belirgin
bicimde 6ne ¢ikmaktadir. Geng bireylerde 6zellikle
sigara ve alkol kullanimi, sosyal normlar ve modelleme
yoluyla icsellestirilmekte; bu durum sosyal pekistirme
mekanizmalariyla stirdiiriilmekeedir (20). Aile yapisinin
hem risk hem de koruyucu faktor islevi gorebilecegi,
bu baglamda belirleyici bir sosyal égrenme zemini
sundugu goriilmekeedir. Avrupadaki Tiirk go¢menlerde
ise gd¢ sonrast yasanan dislanma, kimlik karmagasi,
etnik ayrimcilik ve dil bariyerleri gibi stres faktorleri,
Stresle Baga Cikma Kurami (21) ¢ergevesinde bagimlilik
davraniglarina  zemin hazirlamaktadir.  Bu  bireyler,
sosyal destekten yoksunluk ve entegrasyon baskist gibi
nedenlerle bagimlilifs islevsel bir basa ¢ikma stratejisi
olarak benimseyebilmektedirler. Bu bulgular, Avrupada
Tirk gogmenlerin  bagimlilik  egilimlerini  inceleyen
Soysal (2018) ve Van den Berg (2023) gibi calismalarla
uyumludur. Ornekolarak, Jung'un “gélge arketipi” (1939),
bireyin toplumsal olarak bastirilmis ydnlerinin madde
bagimlilig1 yoluyla disavurumunu agiklamak igin anlamli
bir metafor islevi gormektedir. Gogmen bireyler agisindan
bu, kiiltiirel bastirilma ve 6z kimlikle temasin zayiflig
seklinde tezahiir etmektedir (23). Bu tiir 6rnek caligmalar,
alan yazindaki bosluklari belirlemede ve kuramsal katki
saglamada énemlidir. Psikodinamik kuramlar, Tiirkiye'de

da, ozellikle

kimlik catgmalarinin ve bastirilmis kimliklerin aciga

stnurlt  diizeyde  kullanilsa Avrupada
cikarilmasinda 6nemli bir analitik gergeve sunmakrtadir.
Biligsel Davranigct Terapi (BDT) uygulamalari Tiirkiye'de
daha ¢ok davranig diizeyine odaklanirken, Avrupada
kiiltiirel uyarlamalarla desteklenen uygulamalar go¢men
bireylerde daha etkili sonuglar vermektedir (10). Ancak
burada da terapétik ittifak, kiiltiirel eglesme, dil yeterliligi
gibi faktorlerin tedaviye devamlilikta belirleyici oldugu
dikkat cekmektedir (33).Sonug

kuramlar: kiiltiirel ve baglamsal etkenlerle sekillenen ¢ok

olarak, bagimlilik

katmanli aciklama modelleri sunmaktadir. Kuramlarin
agtklayicilik  diizeyi, bireyin iginde bulundugu sosyal
gerceklik, psikolojik altyapt ve kiiltiirel aidiyetle dogrudan
iligkilidir. Bu nedenle teorilerin sahaya aktariminda
baglamsal duyarlilik ve esneklik kritik nem tagimaktadur.
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Sosyo-Kiiltiirel ve Politik Baglamlar Bagimlilik
Tedavisini Nasil Etkilemektedir?

Sosyo-kiiltiirel ve politik baglam, bagimlilik tedavisinin

yalnizca  erigilebilirligini  degil; aymi  zamanda
siirdiiriilebilirligini, bireysel motivasyonu ve terapotik
etkinligi derinden etkileyen belirleyici faktorler arasinda
yer almaktadir. Bagimliligin tedavi edilme bigimi, bireyin
ait oldugu toplumun kiiltiirel normlari, bagimliliga
yiikledigi etik anlam, saglik politikalarinin niteligi ve
sosyal destek sistemlerinin giiciiyle sekillenmektedir.
Tiirkiye ve Avrupadaki Tiirk bireylerin bu baglamlardaki

deneyimleri, hem sistemik hem de psikolojik diizeyde
anlamli farkliliklar ortaya koymaktadir.

Tablo 2’ye gore, Tiirkiyedeki bagimlilik tedavi sisteminde
agirlikli olarak farmakoterapiye ve bireysel terapiye dayali
kisa vadeli miidahaleler 6ne ¢ikmaktadir. Bu yaklasim,
¢ogu zaman bireyin madde kullanimini kontrol altina
almay1 hedeflerken, altta yatan psikodinamik ya da sosyo-
kiiltiirel etkenleri goz ardi etmektedir. Bununla birlikee,
bagimlilik hélen bircok cevrede ahlaki bir zaaf, kisisel
irade zayiflig1 veya toplumsal ayip olarak goriilmekee, bu
da bireylerin tedavi siirecine kaulimini geciktirmekte ve
damgalanmakorkusu nedeniyle terapiyisiirdiirebilmelerini
zorlastirmakeadir (2,10).Tiirkiye'deki merkeziyetci saglik
politikalarinin  bir yansimasi olarak, bagimlilikla ilgili
hizmetlerin biytik kismi hastane merkezli sunulmakta,
mobil ekipler, toplum temelli rehabilitasyon merkezleri
veya mahalle diizeyinde miidahale birimleri oldukca
sinirlt kalmakeadir. Bu durum, 6zellikle kirsal bélgelerde
yasayan bireylerin yardim alma olanaklarini kisitlamakea
ve sosyal izolasyon riskini artrmaktadir. Ayrica, grup
terapileri gibi sosyal destek temelli yontemlerin yaygin
olarak uygulanmamasi, bireylerin iligkisel baglarini
yeniden kurmalarint ve sosyal kimliklerini onarmalarini
giiclestirmektedir. Buna kargilik, Avrupa iilkelerinde
bagimlilik tedavisi daha ¢ok multidisipliner ve entegratif
yaklagimlara dayanmakrtadir. Ozellikle Almanya, Hollanda
ve lIsvec gibi iilkelerde bagimlilik tedavisi; psikoterapi,
grup terapisi, sosyal hizmet destegi, aile danigmanligs,
mesleki rehabilitasyon gibi bircok unsuru biitiinciil
sekilde icermektedir (24). Bu yapilar, tedavi siirecini
yalnizca klinik bir miidahale degil; ayni zamanda bireyin
toplumsal yasama yeniden kaulimini destekleyen bir
déniisiim siireci olarak ele almaktadir. Ancak bu iilkelerde
yasayan Tiirk go¢men bireyler, sistemdeki bu olanaklardan
her zaman esit bicimde faydalanamamaktadir. Dil
bariyerleri, go¢men statiisiine bagli biirokratik kisitlar,
gizli kurumsal 6nyargilar ve etnik ayrimeilik, bu bireylerin
tedaviye erisimini dogrudan zorlagtirmaktadir (31).
Ozellikle kiiltiirel uyumlandirma siireglerinin yetersizligi,
gocmen  bireylerin  terapi ortamlarinda  kendilerini
anlasilmamus, dislanmis ve sistemin disinda hissetmelerine
neden olmakta; bu da tedaviye igsel baglanmayi ve
Bu

Tedeschi ve Calhoun’un Posttravmatik Bitytime Kurami

siirdiiriilebilirligi  zayiflatmakeadir.

baglamda

(2022), gogmen bireylerin yalnizca bagimliliktan degil,



Tablo 1. Tiirkiye ve Avrupa’daki Tiirk Bireylerde Bagimlilik Kuramlarinin
Isleyisi ve Baglama Gore Tematik Kargilagtirmast

Kuram Tiirkiye’deki Tiirk Bireyler Avrupa'daki Tiirk Bireyler
sy Aile i¢i modelleme, sosyal normlar, mahalle/ | Sosyal izolasyon, akran etkisi ve azinlik grubu
Sosyal Ogrenme SR . o Tess ) . uots .
. . akraba etkisiyle 6grenilen bagimlilik tiyeligi nedeniyle bagimlilik egilimlerinin
Teorisi
davraniglari model alinmasi
Uygulamada sinirly, psikolojik destek G, entegrasyon zorluklari, ayrimcilik ve dil
Stresle Baga e . . ; :
.. yetersizligi nedeniyle bireysel stresle basa bariyerleriyle basa ¢tkmak amaciyla madde
Cikma Teorisi o
¢tkma kapasitesi zayif kullaniminin artmasi
Psikodinamik Travmaya dayali blreysel.ter.a;'n stnurly K"m}hk gat1§mz‘1‘larl, g.ij.g sonfast b”lreyfel ]
bastirilmig duygular ve aile i¢i catigmalarin coziilmeler ve “kendilik boslugu” bagimliliga
Kuramlar . . L :
ifadesinde yetersizlik zemin hazirlamakta
Biligsel Sinurly biligsel yeniden yapilandirma, daha K“ulturel olaralc u'y'arlanmlg BDT modelleri
. L . | gd¢menlerde etkili ancak erisim ve devamlilik
Davranisct Terapi | cok davranis diizeyine odaklt BDT modelleri
sorunlart var
Tablo 2. Sosyo-Kiiltiirel ve Politik Faktérlerin
Bagimlilik Tedavisine Etkisi
Faktor Tiirkiye'deki Tiirk Bireyler Avrupa’daki Tiirk Bireyler
Tedavi Modelleri Devlet destekli bireysel terapi, Multidisipliner yaklagimlar (BDT, grup

farmakoterapi agirlikli

terapisi, sosyal hizmet entegrasyonu)

Kiiltiirel Normlar
ve dislanma duygusu

Ahlaki ve dini normlarla sekillenen utang

Entegrasyon baskist, etnik kimligin
bastirilmast, kimliksel uyumsuzluk

Sosyal Destek Aile destegi kismi; toplumsal damgalama | Sistem diizeyinde destekli, ancak gogmenler
Mekanizmalar: nedeniyle birey yalnizlagmakta icin erisim sinirl (dil, statii, ayrimeilik)
Politik Yapt Merkeziyet¢i yap, sinirlt rehabilitasyon Gog politikalarina bagli destek degiskenligi,

merkezi sayist, yetersiz saha hizmetleri

ayrimcilik ve yabanct kargitlig etkili

aynt zamanda kimlik parcalanmasindan ve sosyal
yabancilasmadan da iyilesmeleri gerektigini vurgular.
Sosyal destek, anlam ingast ve kiiltiirel aidiyet duygusu,
bu bireylerin terapi siirecine baglanmalarinda ve kalici
bir degisim yasamalarinda belirleyici olmaktadir. Ayni
sekilde, cok kiiltiirlii danismanlik kurami da (Sue &
Sue, 2016), terapistlerin yalnizca teknik becerilerle
degil; kiiltiirel duyarlilik, empatik anlayis ve kiiltiirel
eslesme yetkinligiyle donaulmasi gerektigini vurgular.
Tirkiyedeki sistemde ise, bu tiir bir kiiltiirel derinlik ve
cesitlilik yaklagimi heniiz yayginlasmamis olup, devlet
destekli hizmetlerde bireyin kisisel ve kiiltiirel ge¢misine
gore dzellestirilmis miidahale imkanlari oldukea sinirlidir.
Sonug olarak, sosyo-kiiltiirel ve politik baglam, bagimlilik
tedavisinin etkili olup olmayacagini belirleyen kritik bir
cerceve sunmakrtadir. Tedavi sistemleri bireyi yalnizca
biyolojik bir hastaligin tagtyicist olarak degil; sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik bir biitiin olarak ele almadikea,

bagimlilikla miicadelede siirdiiriilebilir basart saglanmasi
giiclesmektedir.

Tiirkiye ve Avrupadaki Bagimlilik Tedavi Siirecleri
Arasindaki Benzerlikler ve Farkliliklar Nelerdir?

Bagimlilik tedavi siirecleri yalnizca fizyolojik iyilesmeye
degil, ayni zamanda bireyin psikolojik biitiinligiini
yeniden kazanmasina, toplumsal islevselligini artirmasina
ve kiiltiirel kimligini onarmasina ydnelik ¢ok katmanli
miidahaleleri icermelidir. Ancak bu ¢ok boyutlu hedef,
farkli toplumlarda benzer ydntemlerle degil, baglamsal
ihtiyaclara gore sekillenen uygulamalarla yiiriitiilmektedir.
Tiirkiye ve Avrupadaki Tiirk bireylerin bagimlilik tedavi
deneyimleri, belirli yapisal benzerlikler icerse de, tedavi
modellerinin siiresi, kapsami, kiiltiirel uyarlibgr ve
psikososyal siirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli ayrigmalar
gostermekeedir.
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Tablo 3’c gore, her iki baglamda da bireysel terapi ve
aile destegi gibi temel unsurlar benzerlik gosterse de, bu
unsurlarin uygulanma bigimi, siirdiiriilebilirligi ve klinik
etkililigi biiyiik 6lciide farkli sosyal yapilar ve politik
tercihler dogrultusunda sekillenmektedir. Turkiyedeki
tedavi siiregleri genellikle kisa vadeli miidahaleler,
semptomatik  iyilesme ve farmakoterapi  temelli
uygulamalarla sinirlidir. Bu gergevede kullanilan miidahale
modelleri siklikla Davranisgt  Ogrenme Kurami'na
(Bandura, 1977) dayanmaktadir. Ancak bu yaklagim,
bireyin psikodinamik ihtiyaclarini, baglanma oriintiilerini,
toplumsal diglanma deneyimlerini ve travmatik yasam
oykiilerini  kapsayict  bicimde ele alamamaktadir.
Grup terapileri, psikodinamik destek, toplum temelli
rehabilitasyon ve mesleki yonlendirme gibi klinik araglarin
stnirlt kullanimi, 6zellikle kronik bagimlilik riski tagtyan
bireylerde tedavinin siirdiiriilebilirligini azaltmaktadur.
Ayrica, bagimlilik hilen toplumun genis kesimlerinde
ahlaki bir zaaf ya da kisisel iradesizlik olarak algilandig
icin, damgalanma korkusu bireylerin tedaviye bagvurma
siiresini geciktirmekte ya da siireci tamamlamadan terk
etmelerine yol agmaktadir (Kaya, 2022). Bu durum
kirsal bolgelerde daha da  belirginlesmekte; tedavi
merkezlerinin yetersizligi, gizlilik eksikligi ve toplumsal
yargt mekanizmalari psikososyal destegi zayiflatmaktadir.
Avrupa baglaminda ise, bagimlilik tedavileri ¢ok daha
biitiinciil ve uzun vadeli programlarla yiiriitiilmektedir.
Almanya, Hollanda ve Isve¢ gibi iilkelerde uygulanan
sistemler; psikoterapi, grup terapisi, sosyal hizmet destegi,
mesleki rehabilitasyon ve kiiltiirel uyarlamali danigmanlik
modellerini entegre bir yapi i¢inde sunmaktadir (Van
der Linden, 2024). Ancak Tiirk gd¢men bireylerin bu
avantajlardan esit sekilde faydalandigs sdylenemez. Dil
engelleri, kiiltiirel uyum eksikligi, etnik ayrimcilik ve
ortiik kurumsal onyargilar, bu bireylerin tedavi siirecine
yeterince entegre olamamalarina neden olmaktadir. Bu
durum, Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000)
baglaminda ele alindiginda; bireyin otonomi, yeterlik
ve sosyal iliskilenme gibi temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmamast anlamina gelmektedir. Gégmen bireylerin
kendilerini tedavi ortamlarinda anlagilamamis, dislanmis
ya da sisteme ait hissedememeleri; i¢sel motivasyonlarini
zayiflatmakta, terapétik iligkiyi sarsmakta ve siirecten
erken cekilmelerine yol agmaktadir (Oztiirk, 2023). Bu
noktada Cok Kiiltiirlii Danigmanlik Kurami (Sue &
Sue, 2016), yalnizca teknik bilgiye degil, ayni zamanda
kiilttirel farkindaliga, empatik esneklige ve degerlere
duyarli miidahale becerilerine sahip terapistlerin 6nemini
vurgulamaktadir. Etnik kimlik, dini aidiyet, gé¢ travmast
ve aile yapisi gibi faktorlerin terapétik siirecte yeterince
dikkate alinmamasi, baglanma zeminini zayiflatmakta ve
tedavi sonuglarini olumsuz etkilemektedir. Son olarak,
Tedeschi ve Calhoun’'un (2022) Posttravmatik Biiytime
Kurami, bireyin kriz sonrast yeni bir anlam ingasina,
ruhsal dayanikliliga ve kimliksel biitiinliige ulasmasinda
psikolojik destek sistemlerinin ne kadar énemli oldugunu

ortaya koymaktadir. Bireylerin bagimliliktan kurtulma
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stirecini sadece bir “iyilesme” degil, ayni zamanda bir
“yeniden insa” siireci olarak yasamalari, klinik modellerin
derinlikli, kiiltiirel agidan duyarli ve uzun soluklu olmasini
gerektirmektedir. Ancak hem Tiirkiye hem de Avrupa
baglaminda, bu tiir derinlemesine uygulamalar halen
sinirlt 6rneklerde karsimiza ¢ikmakea, sistemin genelinde
ise yiizeysel ve kisa vadeli yaklagimlar baskinligini
siirdiirmektedir.

Bagimliilk Kuramlarinin  Klinik  Uygulamalara

Yansimasi Baglamlar Arasinda Nasil Farklilasmaktadir?
klinik

entegrasyonu, yalnizca teorik bilginin aktarilmasiyla

Bagimlilik  kuramlarinin uygulamalara
sinirlt  kalmamaly; ayni zamanda iginde bulundugu
kiiltirel, politik ve sosyal baglama gore yeniden
bigimlenmelidir. Kuramlarin sahadaki yansimalari, hem
miidahale bi¢imlerini hem de bireyin tedavi siirecine aketif
katilimint dogrudan etkiler. Tiirkiye ve Avrupada yasayan
Tirk bireylerin tedavi deneyimleri, kuramsal modellerin
uygulamadaki gériniirligii ve etkililigi agisindan anlamli

farkliliklar icermektedir.
Tablo 4’e klinik

uygulamalara entegrasyonu yalnizca kuramsal bilgi

gore, bagimlilik kuramlarinin
aktarimi ile degil; ayni zamanda uygulandigi baglamin
kiltiirel kodlari, psikopolitik yapisi ve danisan-terapist
etkilesiminin niteligiyle sekillenmekrtedir. Ornegin Sosyal
C")grenme Teorisi, grup temelli uygulamalar, rol modelleme
ve sosyal pekistirme gibi tekniklerle desteklenmelidir.
Ancak Tiirkiyede mahremiyet algist ve utang kiiltiiri,
grup terapilerinin yayginlagmasini engellemekte, bu da
teorinin etkili bigimde uygulanmasini zorlagtirmaktadir.
Avrupada ise bu teorinin uygulama imkani daha fazla
olsa da, gogmen bireyler icin kiiltiirel uyarlamalarin
sinurlt  olmast  etkililigi  diisiirmekeedir.  Stresle Baga
Cikma Teorisi, 6zellikle gd¢ sonrasi gelisen psikososyal
stresorlerle bas etmede potansiyel tagir. Avrupadaki Tirk
gocmen bireylerin yasadigt ayrimeilik, statii belirsizligi
ve entegrasyon baskist bu teoriyle agiklanabilir. Ancak
terapi siireglerinde bireysel stres faktorlerine odaklanilsa
da, danisanin yasadig kolekdif kiiltiirel travmalar goz ard:
edilmekte ve bu da terapi siirecinde eksiklik yaratmaktadir.
Psikodinamik kuramlar ise 6zellikle gdgmen bireylerdeki
kimlik karmasasi, kiiltiirel aidiyet sorunlar: ve bastirilmis
travmalarin ¢dziimiinde iglevseldir. Avrupada bu kuramin
uygulandig terapilerde, danigsanin gd¢ travmasina, kimlik
gecislerine ve toplumsal dislanmaya dair yasanulart agiga
cikarilabilir. Ancak terapistin kiiltiirel farkindaligs yeterli
degilse ya da etnik eslesme saglanamiyorsa, aktarim iliskisi
zayiflayabilir ve gliven olugmaz. Biligsel Davranisci Terapi
(BDT), hem Tuirkiyede hem Avrupada enyaygin miidahale
bicimlerinden biri olmasina ragmen, uygulama derinligi
ve baglamsal duyarlilik agisindan farkliliklar gosterir.
Tiirkiyede uygulanan BDT protokollerinde davranigsal
miidahaleler 6ne ¢ikarken, bilissel yeniden yapilandirma
ve semalara yonelik caligmalar daha ytizeysel kalmakeadir.
Avrupada ise gd¢men bireyler icin gelistirilen kiiltiirel



Tablo 3. Tiirkiye ve Avrupa’daki Bagimlilik Tedavi Siireclerinin
Yapisal, Kiiltiirel ve Uygulama Temelli Kargilagtirmas:

Kriter Tiirkiye'deki Tiirk Bireyler Avrupa'daki Tiirk Bireyler
Ortak Bireysel terapi uygulamalari, aile destegi arayist | Bireysel terapi uygulamalari, aile destegi arayist
Unsurlar ’ ,
Siire ve Kisa vadeli, semptom odakls, farmakoterapi Uzun vadeli, entegratif yaklagim (psikoterapi +
Yaklasim agurlikls sosyal rehabilitasyon)
Tedaviye . T _ Hizmet gesitliligi fazla; ancak dil bariyerleri ve
Erigim Grece kolay; egitlilik az, grup terapileri sinirl kiiltiirel uyumsuzluk nedeniyle sinirlt erigim
Kiiltiirel Dini normlara gorece duyarli, sosyo-kiiltiirel Cok kiiltiirliiliik teorik olarak gozetilmekee;
Duyarlilik faktorler kismen goz 6ntinde bulundurulmakta | uygulamada kiiltiirel eslesme eksikligi yaygin
Tablo 4. Bagimlilik Kuramlarinin Klinik Uygulamalardaki
Yansimalarinin Baglama Gére Karsilastirilmasi
Avrupadaki Klinik Uygulamalar (Tiirk
on . 9 . o e
Kuram Tiirkiye'deki Klinik Uygulamalar Bireyler Ozelinde)
Sosyal Ogrenme | Kuramsal diizeyde bilinir; uygulama Toplum temelli programlarda daha
Teorisi sinurli, grup terapisi yaygin degil yaygun; ancak kiiltiirel uyarlama eksik
Stresle Basa Bireysel seanslarda sinirli uygulanmakea; | Go¢ sonrasi travmalarda etkili; ancak
Cikma Teorisi sosyokiiltiirel etkenler ihmal edilmekte | kiiltiirel danigmanlik ve rehberlik eksik
Kimlik idi 1
Psikodinamik Akademik cevrelerle sinirli; kisa vadeli ,.m,,l saugmast ve aldlyet. sorunlarinda
. . . .. giiclii agiklayici; ancak etnik eglesme
Kuramlar miidahale sistemlerinde yaygin degil
sorunlu
Kiiltiirel olarak | iyonl
Biligsel Davranis diizeyine odakly; bilissel Hturel o arak uyarianimis versiyontar
. mevcut; dil ve aidiyet sorunlart devam
Davranig¢i Terapi | boyutta sinirlt
etmekte
BDT protokolleri kullanilmakta; ancak uygulamalar TARTISMA

cogunlukla yiizeysel kiiltiirel simgelerle sinirli kalmakea,
inang sistemleri, go¢ deneyimi ve kiiltiirel kodlar yeterince
Bu noktada, Tedeschi ve
Calhoun’un (2022) Posttravmatik Biiytiime Kurami 6nemli

entegre edilmemektedir.

bir ¢erceve sunmaktadir. Gégmen bireylerin bagimlilikla
iligkili deneyimleri yalnizca bir patoloji olarak degil, ayni
zamanda bir doniigiim potansiyeli olarak ele alinmalidir.
Klinik psikoloji perspektifiyle, bu bireylerin psikolojik
olarak yeniden yapilanabilmeleri i¢in anlam i{iretme
siirecleri, varolugsal sorgulamalar ve kimlik restorasyonu
desteklenmelidir. Psikoterapétik iligki burada yalnizca bir
teknik miidahale degil, danisanin “gériilme”, “duyulma”
ve “anlagilma” ihtiyacina yanit veren bir varolugsal diyalog
zemini olmalidir. Sonug olarak, kuramlarin sahadaki
goriiniirligli, baglamsal duyarlilik, terapist yetkinligi,
kurumsal esneklik ve danisanin  kiiltiirel anlatisiyla
ortlisme derecesi tarafindan gekillenmektedir. Klinik
miidahalelerde bagarili bir kuramsal cerceve sunulabilmesi
icin yalnizca bilimsel gegerlilik degil; ayni zamanda
kiiltiirel etkililik, terapotik uyum ve etik duyarlilik da
gozetilmelidir.

Bagimlilik, bireyin yalnizca biyolojik yatkinliklariyla
degil, ayn1 zamanda psikolojik kirilganliklari, sosyal
iligkileri ve kiiltiirel kimligiyle sekillenen karmagik

ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Modern bagimlilik
literatiirii, bireyin madde kullanimina yoneliminin
yalnizca nérokimyasal ya da davranigsal nedenlerle
agtklanamayacaginy; aksine bu davranigin, icinde
bulunulan baglamla etkilesim halinde gelistigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle gog, kiiltiirel farklilagma, kimlik
catigmasi ve toplumsal diglanma gibi yapisal fakeorler,
bireyin bagimlilik deneyimini sekillendiren énemli
degiskenler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢gercevede,
bagimliligin hem bireysel diizeyde psikodinamik
streglerle hem de kolektif diizeyde kiiltiirel politik
mekanizmalarla nasil iligkilendigini incelemek, sadece
klinik miidahaleler agisindan degil, teorik bir anlay1s
gelistirme agisindan da 6nem tagimakreadir.

Bu calisma, bagimlilik kuramlarinin kiiltiirel baglama
duyarl: bir sekilde ele alinmasinin, bagimlilik olgusunu
anlamada ve tedavi

denli  kritik

yaklagimlarini  gelistirmede

ne oldugunu ortaya koymaktadir.
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Bulgular, bagimliligin yalnizca bireyin biyolojik egilimleri
ya da davranigsal tercihleriyle aciklanamayacak kadar
cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir.
Ozellikle Tiirkiye ve Avrupadaki Tiirk bireylerin
bagimlilik deneyimleri, bireyin psikodinamik yapusi,
toplumsal konumu, kiiltiirel kimligi ve politik ¢evresiyle
ic ice geemis karmagik bir iligkiler ag1 icerisinde
sekillenmekeedir. Caligma kapsaminda degerlendirilen
teorik cergeveler Sosyal Ogrenme Teorisi (Bandura, 1977),
Stresle Baga Cikma Kurami (Lazarus & Folkman, 1984),
Psikodinamik Kuram (Freud, 1920; Kernberg, 2006),
Biligsel Davranigct Terapi (Beck, 1976) ve Posttravmatik
Biiytime Kurami (Tedeschi & Calhoun, 2004) bagimlilik
davraniginin bireysel ve kiiltiirel baglamlarla etkilesimini
anlamada giiclii kavramsal araglar sunmugtur. Ancak
bu kuramlarin klinik sahada nasil uygulandigi, hangi
baglamda ne derece islevsel oldugu, calisma kapsaminda
ortaya konan kargilagtirmalr analizlerle farkli diizeylerde
degerlendirilebilmistir.

Tiirkiye baglaminda, Sosyal Ogrenme Teorisi'nin

aciklayiciligt  one  ¢ikmakea, bireylerin - bagimlilik
davransglarini cevresel modellemeler ve sosyal pekistirme
siiregleri araciligiyla 6grendigi anlasilmakeadir. Ozellikle
aile i¢i normlar, mahremiyet kiiltiirii, komguluk baglari
gibi sosyal diizenleyici mekanizmalar, bireylerin bagimlilik
davranglarini ya normallestirmekte ya da baskilamakeadir
(Yilmaz & Arikan, 2021). Bu durum, ayni zamanda
bireyin yardim arama davranisinin éniindeki engellerden
biridir. Stigma (toplumsal damgalama) olgusu, bireylerin
hem tedaviye kaulimini geciktirmekte hem de tedaviye

devam oranlarini azaltmaktadir (Kog¢ & Erdem, 2023).

Avrupadaki Tirk go¢men bireylerde ise Stresle Basa
Cikma Kurami, ayrimeilik, kiltirel yabancilasma, dil
bariyerleri ve go¢ sonrasi kimlik ¢oziilmeleriyle iliskili
bagimlilik egilimlerini agiklamada olduk¢a etkilidir.
Kimlik kuramlari (Erikson, 1968) ve baglanma teorisi
(Bowlby, 1988), bu bireylerin hem ge¢misten getirdikleri
hem de yasadiklar: kiiltiirel gecis travmalarinin, bagimlilik
davraniglarini bir tiir “6z-duygu diizenleme araci”na
doniistiirdtigiint gostermektedir (Demir & Sahin, 2025).
Calismanin kuramsal 6zgiinliigii, Jung'un gélge arketipi
(1939) ve Tedeschi & Calhoun’un posttravmatik biiyiime
yaklagimi gercevesinde gelistirilmistir. Ozellikle gogmen
bireylerde, gdlgede kalan kiiltiirel kimliklerin, bastirilan
degerlerin ve diglanan aidiyetlerin, madde kullanimi
yoluyla ifade buldugu goriilmektedir. Bu, bagimliligt
bir “semptom” degil, bir “bas etme stratejisi” ve “kimlik
miicadelesi” olarak ele almay1 gerektirmektedir. Jung'un
golge kavrami, bireyin icsel biitiinliigiine ulasamamasinin
bagimliligs nasil tetikledigini anlamada sembolik ancak
etkili bir ¢erceve sunmaktadir. Bu baglamda, bagimlilik
yalnizca tedavi edilmesi gereken bir patoloji degil, ayni
zamanda varolugsal olarak anlamlandirilmasi gereken
bir cagridir. Tiirkiyede uygulanan tedavi modelleri,
cogunlukla farmakoterapi ve semptomatik iyilesme
ckseninde sekillenmekte, ancak bu modeller bireyin
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sosyal ve kiiltiirel cevresini dikkate almamaktadir.
Davraniget terapi protokollerinin sinirli kalmast, bireyin
icsel catismalarini ve gegmis travmalarini gdz ardi
etmektedir (Kara & Demirtas, 2024). Oysa psikodinamik
yaklagimlar bireyin erken dénem yasanularini ve kimlik
gelisimini merkeze alarak daha derinlikli miidahalelere
imkin tanimaktadir. Avrupa baglaminda uygulanan
kiiltiirel olarak uyarlanmig BDT programlari, gocmen
bireylerin kiiltiirel baglamini taniyan ve anlamaya calisan
modeller igerse de uygulamada dil, erisim ve terapist-
etnik eslesme sorunlart nedeniyle basari diizeyleri sinirls
kalmaktadir (Schmid & Aydin, 2024). Arastirma ayrica
grup terapilerinin, bireylerin sosyal baglarini giiclendirme,
yalnizlikla bas etme ve topluluk destegi edinme agisindan
olduk¢a islevsel oldugunu gostermektedir. Ozellikle
gécmen  topluluklarda yiiriitiilen  “toplum  temelli
rehabilitasyon programlar1”, yalnizca bireysel tedavi degil,
kolektif iyilesme siirecini destekleyen uygulamalar olarak
degerlidir (Atalay & Kurt, 2023). Ancak hem Tiirkiye'de
hem Avrupada bu tiir programlarin sayist sinirls; kiiltiirel

uyarlama diizeyi ise yetersizdir.
SONUC

Bu caligmanin temel sonucu, bagimlilik kuramlarinin

uygulanmasinda  kiiltiirel ~ baglamin  belirleyici  rol
oynadigint ve bu baglamin géz ardi edildigi durumlarda
tedavi etkinliginin  zayifladigini  ortaya  koymakur.
Bulgular, bireyin bagimlilik deneyiminin biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin ¢ok katmanlr etkilesimiyle
olustugunu gostermekredir. Ozellikle kiiltiirel diglanma,
kimliksel ¢oziilme ve go¢ sonrasi travmatik yasantlar,
bireylerin bagimliligi bir tiir bag etme bicimi olarak
benimsemelerine neden olmaktadir. Bu ¢aligmanin
ozgiin katkist, bagimliligin sadece ubbi bir sorun degil,
aynt zamanda kiiltiirel, psikolojik ve varolugsal bir
mesele olarak ele alinmast gerektigini gdstermesidir.
Kuramsal modellemelerde Jungyen arketip yaklagimi
ve posttravmatik biiytime kurami, &zellikle gogmen
bireylerin yasadigi kimlik parcalanmalarini, bastirilmig
kiiltiirel degerlerini ve déniigiim potansiyellerini anlamada
yenilik¢i bir perspektif sunmakeadir. Bu yaklagimlar,
yalnizca tedaviye yonelik degil, ayni zamanda bireyin
icsel biitiinliiglinii yeniden inga etmeye ydnelik anlamli
yollar ortaya koymaktadir. Arasurmanin sinirliligs,
ikincil verilere dayali olmast ve bireysel vaka anlatlarina
dogrudan erisimin bulunmamasidir. Ancak meta-analitik
ve kargilagurmali yaklasim, baglamsal kargilagtirmalar
yaparak derinlemesine kuramsal ¢dziimleme yapma
kiiltiirel

baglamda sekillenen bagimlilik olgusunun ¢ok katmanl

firsati  sunmugtur. Bu  ydniiyle calisma,
dogasint anlamaya yénelik disiplinler arasi bir yaklagim
gelistirmektedir. Bu kuramsal ve baglamsal ¢oziimlemeler
dogrultusunda,  bagimlilikla ~ miicadeleye  yonelik

miidahale

ve politika diizeyinde kiiltiirel duyarliligi 6nceleyen

programlarinin  yeniden  yapilandirilmast
yaklagimlarin  gelistirilmesi gerektigi acikur. Asagida,
aragirma  bulgularindan  hareketle onerilen  stratejik

miidahale alanlart sunulmaktadur.



ONERILER

Bu calisma isiginda onerilen ¢ok katmanli miidahale
modelleri, yalnizca bireyin psikopatolojisini degil, ayni
zamanda onun kiiltiire]l baglamla etkilesimini temel
almalidir. Béylece hem bireysel iyilesme hem de toplumsal
uyum siirecleri desteklenebilir. Bu dogrultuda asagidaki
stratejik miidahale alanlari 6nerilmekeedir:

Politika Ulusal

kiiltiirel uyumlu psikososyal miidahale programlarini

Diizeyinde: saglik  politikalarinin
icerecek sekilde yeniden yapilandirilmasi gereklidir. Bu
programlar, dzellikle gd¢men gruplarin erisebilecegi cok
dilli, etnik cesitlilige duyarli yapilar icermelidir. Yasal
diizenlemelerle stigma karsit farkindalik kampanyalar1 da
desteklenmelidir.

Egitim ve Uygulama: Klinik psikolog, psikiyatrist ve
sosyal hizmet uzmanlarinin hizmet &ncesi ve hizmet
ici egitimlerinde kiiltiirel yetkinlik, travma sonrasi
biiylime, Jungyen analiz ve psikodinamik terapi ilkeleri
yer almalidir. Ayrica terapist-etnik eglesme uygulamalari
tegvik edilmelidir.

Topluluk Temelli Miidahale: Mahalle tabanli dayanisma
merkezleri, gocmen topluluklara yonelik  kiiltiirel
aktarim gruplari, aile ici destek aglari ve anlam odakl
grup terapileri yayginlagturilmalidir. Yerel yonetimlerle ig
birligi icinde yiiriitiilecek “kiiltiirel biitiinlesme odaklt”

psikososyal miidahaleler, topluluk temelli rehabilitasyonu

giiclendirecektir.
Klinik  Model  Gelistirme: ~ Geleneksel ~ Jungyen
psikoterapinin modern klinik uygulamalara

entegrasyonu, golge arketipiyle calismayr merkeze alan
yapilarla desteklenmelidir. Ayrica Posttravmatik Biiytime
Modeli ile anlam odakl: terapilerin (6rnegin logoterapi)
entegrasyonu saglanmali; bu sayede bagimliligin yalnizca
bir hastalik degil, bir déniisiim alani olarak ele alinmasina
katk: sunulmalidir.

Bu bagimlilik

yalnizca bireyin patolojik belirtilerine degil, ayni zamanda

oneriler  dogrultusunda, tedavisinin
onun kiiltiirel kimligi, yasam oykiisii, deger sistemi ve
psikodinamik yapisina biitiinciil bir anlaysla yaklasacak
sekilde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu
yaklagim, bireyin yalnizca bir “bagimli” degil; ayni
zamanda kiiltiirel olarak sekillenmis, gecmis yasanularla
biitiinlesen ve psikolojik olarak déniisiim potansiyeli
tastyan bir ozne olarak goriilmesini saglar. Boylece,
bagimlilik tedavisi, semptom odakli bir miidahalenin
otesine gecerek, etik, varolugsal ve kiiltiirel boyutlar:

iceren ¢ok katmanli bir iyilesme siireci haline gelebilir.
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