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Madde Bagimlilig1 Riskine Karg1 Oz Yeterlik:
Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Bir Aragtirma

OZET

Amag: Madde bagimliligi, gencler arasinda yayginlasan ve
toplum sagligini tehdit eden énemli bir sorun olmakla birlikee,
konuya iliskin koruyucu faktdrlerin yeterince incelenmedigi
goriilmektedir. Bu calismada meslek yiiksekokulu 6grencilerinin,
madde bagimliligindan korunmaya iliskin 6z yeterlikleri ve
iligkili faktdrlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Aragtirma tanimlayici ve kesitsel tiirde bir aragtirmadir.
Aragtirma meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 506 6grenci ile
ylirtitiilmisgtiir. Aragtirmanin amact dogrultusunda veri toplama
aract olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Madde Bagimliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmugtir. Verilerin analizinde
frekans dagilimi, varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya kaulan 506 kaulimecnin %77,5’i
kadin, %22,5’i erkektir. Katlimeilarin madde bagimliligindan
korunmaya iliskin 6z yeterlikleri ile cinsiyet, yas, 6grenim
goriilen program ve kaldigi yer degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p<0.005).

Sonug:  Meslek  yiiksekokulu  6grencilerinin madde
bagimliligindan korunma 6z yeterliklerini arurmak icin
egitim miifredatina bagimlilikla miicadele dersi eklenmeli,
yaptlandirilmis  erken miidahale programlari gelistirilmeli
ve oOgrenci topluluklart ile sosyal destek mekanizmalar
giiclendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligs, koruyucu fakedrler, 6z
yeterlik

Self-Efficacy Against Substance Abuse Risk:
A Study on Vocational School Students

ABSTRACT

Objective: Although substance addiction is a significant problem
that is widespread among young people and threatens public
health, it is seen that the protective factors related to the issue have
not been examined sufficiently. This study aimed to determine
the self-efficacy of vocational school students regarding protection
from substance addiction and related factors.

Method: The research is a descriptive and cross-sectional study.
The research was conducted with 506 students studying at a
vocational school. In line with the purpose of the research,
“Substance  Addiction
Protection Self-Efficacy Scale” were used as data collection tools.
Frequency distribution and variance analysis were used in the
analysis of the data.

“Personal Information Form” and

Findings: 77.5% of the 506 participants who participated in
the research were female and 22.5% were male. A statistically
significant relationship was found between the participants” self-
efficacy regarding protection from substance addiction and the
variables of gender, age, program of study and place of residence
(p<0.005).

Conclusion: In order to increase the self-efficacy of vocational
school students in protecting themselves from substance
addiction, a course on combating addiction should be added to
the curriculum, structured early intervention programs should
be developed, and student communities and social support
mechanisms should be strengthened.

Anahtar Kelimeler: Substance addiction, protective factors,
self-efficacy
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GiRis
Madde bagimlilig, Tiirkiye ve diinya genelinde yayginlig
hizla artan, yalnizca bireysel saglik tizerinde degil, sosyal
yapilar, ekonomik kalkinma ve toplum saglhg: iizerinde
olumsuz etkileri olan bir olgudur (1). Birlesmis Milletler
Diinya Uyusturucu Raporu’'na gore 2022 yilinda 15-64
yas araligindaki bireylerin %5,6’s1 son 12 ay igerisinde
en az bir kere madde kullanmigur (2). Avrupada bu oran
diinya geneline kiyasla oldukga yiiksek olup 15-64 yas
arasi bireylerin %29 unun en az bir kere madde kullandig;
tahmin edilmektedir (3). Diinya Saglik Orgiitii, 2030
yilinda diinya genelinde madde kullanan niifus oraninin
%11 seviyesine ulagacagini 6ngormekeedir (4). Yayginlig
hizla artan bir sorun olan madde bagimliligina iliskin
aragtirmalar, madde kullanimini deneme yaginin giderek
daha erken dénemlere indigini ve deneme oranlarinin
artis  gosterdigini ortaya koymaktadir (5). Nitekim
Tiirkiyede madde
bagvuranlarin 25-34 yas grubunda yogunlastigi ve bu yas
grubunun toplam hasta sayisina oraninin %51,1 oldugu
goriilmektedir. Benzer gekilde 2021 yilinda uyusturucu
madde kullanimima bagli dliimlerin %42,6’st 30 yas
alt bireylerde meydana gelirken bu oran 2022 yilinda
%35,4 olmustur (6). Veriler, madde bagimlilig1 acisindan
genglerin en fazla risk altnda olan grup oldugunu isaret

bagimliligt  nedeniyle tedaviye

etmektedir.

Cocukluk ile yetiskinlik dénemi arasinda yer alan ve
dogast geregi bir gecis donemi olarak nitelendirilen
ergenlik déneminin beraberinde getirdigi haz alma istegi,
otokontrol mekanizmasinin yeterince gelismemis olmasi
gibi gelisimsel 6zellikler, bu dénemi madde kullanimi
agisindan riskli hale getirmektedir (7). Bu gelisimsel
ozelliklerle iligkili riskler disinda genglerin maddeye
baslama ve siirdiirme davranisina neden olan bireysel,
cevresel ve kiiltiirel bircok faktdr bulunmaktadir (8).
Stresle basa ¢ikma becerilerinin zayif olmasi, diirciisellik,
diisiik dzgiiven bireysel diizeyde etkili fakedrlerken aile,
arkadas cevresi ve sosyal normlar gibi unsurlar cevresel
diizeyde etkili olan unsurlardir (9). Iginde yasanan
toplumda madde kullaniminin kabul géren bir davranig
olmasi, medyanin etkisi, kolay erisilebilirlik madde
kullanimini tetikleyen kiiltiirel ve toplumsal faktorler
arasinda yer almaktadir (10). Genglerin bagimlilik yapic
maddeleri kullanmaya baglamasi ve kullanimu stirdiirmesi
tizerinde etkili olan bireyle iliskili faktorlerden biri 6z
yeterlikeir.

Oz yeterlik, ilk olarak Bandura’nin sosyal biligsel kuraminda
yer almig olup sosyal biligsel kurama gore, bireyler kendi
davraniglarini yonlendirme ve diizenleme siireglerinde
aktif bir rol tistlenmektedir (11). Kurama gore, 6z yeterlik
algisi bireyin hedef belirleme ve ¢evresel uyaranlari kontrol
etme siirecinde 6nem tagimaktadir (11,12). Bandura'nin
(1982) davranis iizerinde son derece énemli olduguna
inandigi o6z vyeterlik, bireyin davranist benimseme,
davraniga baglama ve davranigt siirdiirmesinde major
bir belirleyicidir (13). Oz yeterlik, bireyin karsi karsiya
kalabilecegi zorlu durumlarla basa ¢ikma noktasinda
kendine olan inancini ifade etmektedir (13,14). Bir baska
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ifadeyle 6z yeterlik, giic durumlarin iistesinden gelmek
icin kisinin kendine duydugu giivendir (15). Bu inang ve
gliven, bireyin deneyimlerine dayali olarak zamanla insa
edilmektedir (16). Reeve (2010), 6z yeterligin olusmast ve
gelismesini ge¢mis deneyimlerle iliskilendirmektedir (17).
Sadece deneyimler degil ayni zamanda bireyin cevresini
gozlemlemesi ve gevresindekilerin yorumlarini dinlemesi
de oz yeterligin gelismesini etkilemektedir. Bir gencin,
arkadasinin alkol kullanarak bir kiza ¢ikma teklifi etmesini
gozlemleyip, alkol kullanarak ayni sekilde benzer bir firsat
yakalayabilecegine dair inang gelistirmesi 6z yeterligin
gozlem yoluyla baskalarinin davraniglarindan égrenilerek
gelistirilebileceginin bir drnegidir (18).
cevresinden 6grendikleri 6z yeterligin olusumu ve gelisimi
tizerinde belirleyici bir etkiye sahipken bireyin kendi
kendini motive etme kapasitesi ile ruhsal durumu da 6z
yeterlikle iligkilendirilmektedir (19). Bireyin 6z yeterlik
diizeyi artuik¢a yasamdaki zorluklar kargisinda bireyin
dayaniklilig1 da artmaktadir (20). Bununla birlikte birey
kendini daha mutlu, daha 6z giivenli ve gelecege dair aha
umutlu hissetmektedir (21). Bu baglamda 6z yeterligin
bireyin genel iyi olus hali tizerinde olumlu etkisinin
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bununla iligkili olarak

Bireyin sosyal

bireyin sadece iyi olusunu olumlu etkilemekle kalmayip
aynt zamanda 6z yeterlik bireyin riskli davraniglardan
kaginmast noktasinda da kritik bir role sahiptir. Oz
yeterlik, bireyin zorlu durumlarla basa ¢ikabilecegine
olan inancini giiclendirdiginden, maddeye y6nelme
riskini azaltabilecek dnemli bir koruyucu faktdr olarak
degerlendirilebilmektedir.
yeterlikleri ile iligkili fakedrlerin belirlenmesi madde
bagimlilig: agisindan en riskli gruba yénelik koruyucu
onleyici faaliyetlerin gelistirilmesine rehberlik —etmesi
agisindan 6nem arz etmekeedir.

Bu noktada genglerin 6z

YONTEM

Bu calisma meslek yiiksekokulu 6grencilerinin, madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 6z yeterlikleri ve
iligkili faktorlerin belirlenmesini amaglayan tanimlayici
tiirde kesitsel bir arastirmadir.

Orneklem

bir devlet {iniversitesinde

ogrenimine devam eden 13567 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmanin  evreninin
Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi, %5 hata
payt ve maksimum %0.5 varyans ile belirlenmis olup
aragtirmanun yiriitiilmesi i¢cin gerekli minimum 6rneklem
bitytikliigii 370 kisi olarak belirlenmistir (22). Arastirma
kapsaminda 506 meslek yiiksekokulu 6grencisi ¢alismaya
katlmistir.

Veri Toplama Araglar:

Aragurmanin amaci dogrultusunda veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Madde Bagimliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan olugturulan
kisisel bilgi formu, 8grencilerin cinsiyet, yas, okuduklar
boliim, 6grenim tiirli, anne baba egitim durumu gibi
sosyo-demografik bilgileri iceren 10 sorudan olusmaktadr.



Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik
Olgegi: Olcek Eker, Akkus ve Kapisiz tarafindan
2013 yilinda gelistirilmistir. Olgek 5’li likert tipinde
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum)
24 adet maddeden olusmaktadir. Olgek 4 ayri alt faktorde
incelenmektedir. Bunlar uyusturucu/uyarict maddelerden
uzak durma (12 madde), baski alunda iken uyusturucu/
uyarict maddelerden uzak durma (4 madde), uyusturucu/
uyarict maddeler konusunda yardim arama (4 madde),
uyusturucu/uyarici  maddeler konusunda arkadasina
destek olma (3 madde) seklindedir. Alt faktorlerden alinan
yiiksek puanlar kaulimecinin madde bagimliligindan uzak
durdugunu gdstermekeedir (16).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan onay alinmistir (Onay no: 2424/331).
Veriler Eyliil 2024-Ekim 2024 tarihleri arasinda yiiz yiize
toplanmis olup verileri toplamadan 6nce ¢alismanin
amaci 6grenciler ile paylagilmistir. Toplanan verilerin gizli
tutulacagi ve yalnizca aragtirma kapsaminda kullanilacagy,
bu nedenle dogru bilgi paylasmanin 6nem tasidig;
belirtilmigtir. Arasurmaya katlacak 6grencilere gerekli
agtklamalarin yapilmasinin ardindan 8grencilerden sézlii
onam alinmugtir.

Veri Analizi

Verilerin analizi, SPSS 27.0 (IBM Corp., Armonk, NY)
programi kullanilarak gerceklestirilmigtir. Tanimlayici
istatistiklerin analizi icin frekans, ylizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler  kullanilmistr. dagilimi
dagilima uygun bulundugundan veri setinde parametrik

Verilerin normal
testler kullanilmistir. Tki bagimsiz grubun ortalamalarini
kargilagtirmak icin bagimsiz 6rneklem t testi, iki veya daha
fazla grubun kargilagtirilmasinda ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmigtir. Gruplar

arasindaki farkliliklarin saptanmasinda ise Bonferroni
coklu kargilagtirma testi kullanilmigtir.  Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin  bulgularina gére katlimecilarin %77,5’i
kadin olup %22,5’i erkektir. Kaulimeilarin biiyiik bir
kismi (%63,8) 20 yas alu ogrencilerden olusmaktadir.
Ogrenim goriilen program incelendiginde katlimcilarin
%40,7’sinin sosyal hizmetler, %29,4’t yasli bakimi ve
%29,8’1 is sagligt ve giivenligi 6n lisans programinda
egitimine devam etmektedir. Yaklagik her dorckatlimeidan
biri (%73,9) birinci 6gretimdir. Katulimcilarin %88,5’inin
anne ve babasi birlikte yagamaktadir. Annenin egitim
durumu incelendiginde kaulimcilarin %55,1’nin annesi
ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahipken %42,7’sinin annesi
ortaokul-lise mezunudur. En az goriilen egitim diizeyi
%2,2 ile {iniversite olmustur. Katilimcilarin %41,7’sinin
babasinin ilkokul mezunu, %54,7’sinin ortaokul-lise
mezunu oldugu ve %3,6’s1n1n {iniversite mezunu oldugu
saptanmistir. Universite 6grenimi sirasinda katilimeilarin
kaldiklari yere gore dagilimi incelendiginde %64iiniin
ogrenci evinde kaldigi, %28,9’unun yurtta kaldig
ve %7,1inin ailesi ile birlikte yasadigi gortlmistiir.
Kaulimcilarin %87’si iiniversiteye gelmeden once ilge
veya ilde yasarken %13’ii kdyde yasamaktadir.

Kaulimcilarin  Madde Bagimliligindan Korunma Oz
Yeterlik Olcegi'nden almis oldugu toplam puan ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar Tablo 1'de yer almaktadr.

Kaulimcilarin ~ toplam 101,12+12,97
oldugu, bu puanin ise dl¢ekten alinabilecek maksimum
puana yakin oldugu goriilmektedir.

oleek  puani

Katlimcilarin
madde
bagimliligindan uzak durmaya yénelik olumlu bir
tutuma sahip olduklarini gdstermektedir. Alt boyut
I'de (Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma)
ortalama puan 53,90+7,23 olarak oldukca yiiksektir.

toplam  dleek  puanin  yiksek  olmasi

Tablo 1. Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Olgegi ve
Alt Boyutlari Puan Ortalamasi Dagilimlar:

Degisken Xzss Min-maks degeri | Ol¢ek min-maks
Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma 53.9047.23 17-60 12-60

(Alt boyut 1)

Baski altinda iken uyusturucu/uyarict

maddelerden uzak durma (Alt boyut 2) 17,592,91 4-20 4-20
Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda 16.95+3.47 420 420

yardim arama (Alt boyut 3)

Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda

arkadagina destek olma (Alt boyut 4) 12,66+2,45 15 315

Toplam é6lcek puani 101,12+12,97 32-115 23-115
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Ale boyut 'deki ortalama puan katlimceilarin cogunlukla
uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma davranisini
yiiksek bir diizeyde sergiledigini gstermektedir. Alt boyut
2'de (Baski alunda iken uyusturucu/uyarici maddelerden
uzak durma) ortalama puan 17,59+2,91dir. Bu ortalama
puan degeri, katlimcilarin bask: altinda bile maddelerden
uzak durmada kararli olduklarin: isaret etmektedir. Bir
diger alt boyut olarak “Uyusturucu/uyarici maddeler
konusunda yardim arama” alt boyutunda ortalama puan
16,95+3,47 olarak saptanmigtir. Maksimum puana yakin
olan bu deger, katulimailarin yardim arama davranisini
benimseme konusunda genelde olumlu bir tutum
sergiledigini gostermektedir. Son alt boyut ise uyusturucu/
uyarict maddeler konusunda arkadagina destek olma alt
boyutudur. Bu alt boyutta ortalama puan 12,66+2,45
olup katulimeilarin arkadaglarina destek olma egilimi
yliksek diizeydedir.

Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Ol¢eginden
alinan ortalama puanlarin sosyo-demografik 6zelliklerle
kargilagtirilmasi Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2’ye gore cinsiyet degiskeni ile alt boyut 1, alt
boyut 3 ve toplam &l¢ek puant arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore kadinlar
erkeklere kiyasla madde bagimliligindan uzak durmaya
yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olup uyusturucu/
uyarict maddelerden uzak durma davranigini daha fazla
sergilemekte ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
daha fazla yardim arama egilimindedir. Yagt 20'den biiyiik
olan &grenciler, 20 yas ve alti 6grencilere kiyasla daha fazla
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama
davranust sergilemektedir. Is sagligr ve giivenligi programi
ogrencileri yagli bakimi ve sosyal hizmetler programi
ogrencilerine gore daha az baski altinda iken uyusturucu/
uyarici maddelerden uzak durma egilimindedir. Ogrenci
evinde kalan 6grenciler yurtta kalan veya ailesiyle
yasayan Ogrencilere kiyasla daha az uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durmakta ve daha az uyusturucu/
uyarict maddeler konusunda yardim aramaktadir.

Aragtirma bulgularimiza gore dgretim tiirii, anne baba
birliktelik durumu, anne ve babanin egitim durumu,
kardes sayist ve {iiniversiteye gelmeden once yasanan
yer ile madde bagimliligindan korunmaya yonelik 6z
yeterlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alismada meslek yiiksekokulu dgrencilerinin madde
bagimliligindan korunmaya iliskin 6z yeterlikleri ve
bununla iligkili faktorler degerlendirilmistir. Aragtirma

madde

korunmaya iliskin 6z yeterlikleri ile cinsiyet, yas, 6grenim

sonucunda  katilimcilarin

bagimliligindan

goriilen program ve kaldigi yer degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmuistir.

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin madde bagimliligindan
korunma &z yeterlik 6lgeginden aldiklari toplam puan
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ortalamasi 101,12+12,97 olarak saptanmistir. Literatiirde
benzer gruplarla yapilan ¢aligmalar incelendiginde toplam
puan ortalamasinin benzer oldugu goriilmiistir. Yilmaz
ve arkadaglari (2023) tarafindan yapilan caligmada
101.89+18.12 olarak
belirlenirken; Uzun ve Kelleci (2018) tarafindan yapilan
bir diger ¢alismada ortalama puan 100.49+18.97 olarak
saptanmugtir (23,24). Literatiirdeki bulgular arasindaki

kaulimcilarin - ortalama  puani

bu tutarlilik, kullanilan 6l¢egin gegerliligi ve glivenilirligi
acgisindan 6nemli bir gdsterge olup dgrencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin yakin degerlerde olmasinin kaulimcilarin
benzer yas ve egitim diizeyine sahip olmalarindan
kaynaklandigr diisiiniilebilir. Olgek alt boyutlarindan
katulimeilarin aldig ortalama puanlar da literatiirdeki
caligmalar ile benzerlik géstermektedir (24-27).

Literatiirde aragurma bulgularimizla uyumlu olarak
cinsiyet ile 8z yeterlik arasinda anlamli iliski tespit edilen
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara gore kadinlarin
oz yeterliklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir (25,28-35). Kadinlarin arkadaglik iligkilerine
daha fazla 6nem vermeleri, destek alip verme siireglerine
aktif olarak katulmalari ve sosyal faaliyetlerde daha sik
yer almalart 8z yeterliklerinin erkeklere gore daha yiiksek
olmasinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Aragtirma bulgularimiza gore 20 yas iistii kaulimeilarin
oz yeterlik diizeyi 20 yas ve alundaki katilimcilara gore
daha yiiksek bulunmugstur. Diindar (2024) tarafindan
gergeklestirilen calismada da yagin azalmasi ile madde
bagimliligindan korunmaya iligkin 6z yeterlik diizeyinin
azaldigini saptanmugtir (36). Buna karsic olarak Uzun
ve Kelleci (2018) ve Osmanoglu (2017) tarafindan
gergeklestirilen calismalarda yagin artukca 6z yeterlik
(24,37).
Literatiirde yas degiskeni ile madde bagimliligindan

diizeyinin  azaldigr  sonucuna  varilmusur
korunmaya iligkin 6z yeterlilik diizeyi arasinda anlamli
farkliligin saptanmadigr ¢aligmalar da yer almakeadir
(38,39). Arastrmamizda 20 yas iistii bireylerin 6z yeterlik
diizeylerinin daha yiiksek bulunmasi, yagla birlikte
bireylerin yasam deneyimleri, problem ¢ozme becerileri

ve 6z farkindaliklarinin artmastyla iligkili olabilir.

Aragtirma bulgularinda is saglig1 ve giivenligi programinda
ogrenim goren ogrencilerin sosyal hizmetler ve yash
bakimi programinda &grenim goren oSgrencilere gore
oz yeterliklerinin diisiik oldugu saptanmustr. Siyez ve
Palabiyitk (2009) tarafindan yapilan calismada madde
bagimliligina yonelik diizenlenen egitim programlari
sonucunda, kaulimci &grencilerin  bagimlilik  yapia
maddeler konusundaki bilgi  diizeylerinin  artug,
maddeyi reddetme ve hayir deme becerilerinin gelistigi,
bagimlilik yapict maddelere iliskin yanlis inanglarinin
azaldigi belirlenmigtir (40). Benzer gekilde Yilmaz ve
arkadaglart (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
madde bagimliligini 6nleme yonelik gerceklestirilen

madde
korunmada 6z yeterligi yiikselttigi bildirilmistir (23).

programlarinin bagimliligindan

egitim



Tablo 2. Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Olgegi ortalama
puanlarinin, sosyo-demografik ézelliklerle kargilastirilmasi

o Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlik Olgegi

Demografik ézellikler | n —
Alt boyut 1 P Alt boyut 2 P Alt boyut 3 p Alt boyut 4 p Toplam él¢ek p

Cinsiyet
Kadin 392 | 54,40£6,36 0,005 |17,54+2,97 0,526 |17,16%3,10 0,014 | 12,65+2,45 0,868 [101,77+11,69 0,039
Erkek 114 |52,2149,48 17,74£2,72 16,25+4,46 12,70+2,48 98,92+16,51
Yas
20 ve alts 323 [53,76%7,17 0,560 | 17,63+2,91 0,646 |16,66+3,56 0,011 |12,65£2,39 0,917 [100,72+13,08 0,356
21-40 183 | 54,15+7,34 17,51+2,92 17,48+3,24 12,68+2,56 101,83+12,77
Ogrenim gordiigit
program
Sosyal hizmetler 206 [ 53,35+6,86 0,360 | 17,04+3,34 0,002 | 16,85+3,38 0,274 | 12,67+2,27 0,794 |99,93+12,60 0,220
Yash bakimi1 149 [ 54,366,90 18,05+2,25 16,72+3,47 12,56%2,57 101,71+11,74
i§ saglig1 ve giivenligi | 151 | 54,20+8,01 17,88+2,76 17,33+3,58 12,75+2,58 102,17+14,49
Ogrenim tiirii
Birinci 6gretim 374 | 54,26£6,25 0,065 | 17,72+2,78 0,094 [16,90+3,39 0,591 |12,69+2,40 0,646 | 101,59+11,56 0,177
ikinci 6gretim 132 |52,90+9,42 17,22+3,25 17,09+3,71 12,58+2,59 99,81£16,29
Anne baba birliktelik
durumu
Birlikte yastyorlar 448 | 54,04+7,13 0,250 | 17,58+2,92 0,789 [17,06+3,45 0,067 | 12,64+2,49 0,487 1101,32+12,19 0,347
Ayri yagtyorlar/Diger |58 | 52,87+7,95 17,68+2,91 16,17+3,56 12,87+2,13 99,62+13,19
Anne egitim durumu
ilkokul ve alts 279 |53,87+7,75 0,840 | 17,61+2,98 0,812 [17,1343,42 0,430 | 12,49+2,62 0,108 [101,12£13,61 0,942
Ortaokul-Lise 216 | 54,0146,59 17,53+2,86 16,72+3,56 12,9242,16 101,20+12,16
Universite 11 52,72£6,13 18,09+2,25 17,00+3,09 12,00£3,13 99,81+12,70
Baba egitim durumu
ilkokul ve alts 211 | 53,5448,43 0,591 | 17,47£2,96 0,673 [17,02+3,61 0,914 | 12,45+2,71 0,114 |100,51+14,66 0,658
Ortaokul-Lise 277 | 54,206,19 17,65+2,89 16,89+3,39 12,76£2,24 101,53+11,56
Universite 18 53,50+7,08 18,00+2,70 17,05+3,22 13,55+2,06 102,11+12,74
Kardeg sayist
2 ve alt 269 [53,80+7,54 0,726 | 17,69+2,75 0,416 [17,05+3,53 0,503 [12,71+2,30 0,630 |101,26+13,40 0,797
2den fazla 237 | 54,02+6,87 17,48+3,09 16,84+3,40 12,61+2,62 100,97+12,48
Kaldigs yer
ogl‘enci evi 324 |53,3947,72 0,048 | 17,49+2,97 0,390 | 16,71+3,51 0,033 |12,62+2,36 0,496 | 100,22+13,62 0,036
Aiilesi ile birlikte 36 53,47+4,79 17,38+2,93 16,61+3,44 12,36%2,79 99,83+8,87
Yurt 146 | 55,15+6,44 17,86+2,78 17,58+3,34 12,84+2,57 103,45+12,08
Universiteye gelmeden
once yasadig1 yer
Koy 66 52,8418,35 0,202 | 17,46%3,11 0,713 [16,90+4,13 0,902 | 12,24+3,04 0,131 |99,46+15,99 0,266
Schir/Ilge/Bityiiksehir | 440 | 54,06:7,04 17,612,88 16,963,36 12,73+2,35 101,37+12,45
Total 506
Literatiirde bagimliliga yonelik koruyucu &6nleme  Nitekim Barnesvearkadaslari da (2007) yapilandirilmamis

programlarinin égrencilerin bilgi ve farkindalik diizeyini
artrdigy, oz yeterligi yiikselttigi ve bagimliliga karsi
korumada etkili olduguna iliskin bagka caligmalar da
yer (41-43). Halihazirda

kaulan 6grencilerden sosyal hizmetler ve yasli bakimi

almaktadir aragtirmamiza
programinda olanlarin madde bagimlilig1 ve bagimlilikla
miicadele konulari iceren bir dersi almis olmast ancak
is saglig1 ve glivenligi programinda bu dersin olmamast,
programlar arasindaki bu farkliligin nedeni olabilir.

Aragurma  bulgularimiza gére, meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmaya yonelik
oz yeterlik diizeyleri ile iligkili énemli bir degisken,
ogrencilerin kaldiklart yer olarak belirlenmistir. Ogrenci
evinde kalan bireylerin, yurtta kalan veya ailesiyle yasayan
ogrencilere kiyasla uyusturucu/uyarict maddelerden uzak
durma ve bu maddelerle ilgili yardim arama konusunda
daha diisiik bir egilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu durum,
ogrenci evlerinde yasayan bireylerin daha az denetim ve
sosyal destekle kargi karstya olmalariyla iliskilendirilebilir.

aktivitelerde bulunan ve denetimsiz faaliyetlerde bulunan
genglerin madde kullanimina ve suga siiriiklenmeye daha
yatkin olduklarini vurgulamisur (44). Ayni caligmada
aileden uzak zaman geciren ve sosyal baglari zayif olan
bireylerin madde kullanim riskinin daha yiiksek oldugunu
belirtilmistir. Literatiirde dogrudan 6z yeterlik diizeyi ile
iliskilendirilmese de arkadaslari ile birlikte 8grenci evinde
kalan 6grencilerde yurtta kalanlara veya ailesi ile birlikte
yasayan ogrencilere kiyasla bagimlilik yapici maddelerin
kullaniminin daha yaygin olduguna iliskin caligmalar

bulunmaktadir (45,46).

Caligmamizda yalnizca belirli bir devlet {iniversitesinde
egitim ogretimine devam eden meslek yiiksekokulu
ogrencileri 6rneklem olarak secilmisti. Dolayisiyla

secilen  orneklem, baglamsal ve egitim  seviyesi

Gelecek
egitim
dahil
perspektiften

calismanin  sinirhiliklarindandir.
farkls

ogrencilerin

daha

olarak
arastirmalarda iiniversitelerden  farkls

seviyelerinde aragtirmaya

edilmesinin  konunun genis
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katk:

Calismamizin kesitsel aragtirma desenine gore tasarlanmug

ele alinmasina saglayacagi dusiintilmektedir.
olmasi nedeniyle degiskenler arasindaki iligkiler yalnizca
belirli bir zaman noktasinda degerlendirilmistir. Bu ise
calismanin bir diger sinirliligini olusturmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda boylamsal yéntemlerin tercih edilmesi, 6z
yeterlik ile madde bagimlilig: risk faktorleri arasindaki
dinamik iligkinin daha detayl: irdelenmesini olanakl: hale

getirecektir.

Sonug olarak, gengler madde bagimliligi acisindan
riskli ve bu nedenle koruyucu 6nleyici faaliyetlerde
onceliklenmesi gereken bir gruptur. Madde bagimliligina
iligkin raporlarda yer alan verilerin hem Tiirkiyede
hem kiiresel olgekte 15-64 yas araligina odaklanarak
toplandigi goriilmektedir. Ancak, bu yas grubu icindeki
daha ayrinuli  yas sinflandirmalarinin - yapilmas:
gerekmekredir. Ornegin, 15-24 yas, 25-34 yas, 35-44 yas
gibi alt gruplara ayrilarak, her bir yag araligindaki madde
kullanim egilimleri, tedavi bagvurulari veya bagimlilik
oranlarinin analiz edilmesi ile farkli yas gruplarina yonelik
koruyucu onleyici faaliyetlerin planlanmast ve tedavi
gereksinimlerinin daha dogru bir sekilde belirlenmesini
saglanacakur. Arastirmamiz kapsaminda elde edilen
bulgular 1s1ginda tiniversite 6grencilerine ve daha kiigiik
yas gruplarina yonelik risk faktorlerini azaltmak igin
yapilandirilmig erken miidahale programlari gelistirilmeli
ve 6z yeterlik gelistirici atdlyeler diizenlenmelidir. Madde
bagimliligr ve bagimlilikla miicadele konularini iceren
dersler meslek yiiksekokullarindaki her programda
miifredata eklenmelidir. Ogrenci evinde kalan 6grencilerin
madde kullanim riskine karst daha savunmasiz olduklart
goz oniinde bulundurularak, bu 6grencilere yonelik sosyal
destek aglari olusturulmali ve iiniversitelerde alternatif
sosyal etkinlikler ve topluluk c¢aligmalari organize
edilmelidir. Universitelerde ~psiko-sosyal danismanlik
hizmetlerinin erigilebilirligi artrilmali ve 6grencilerde
bu tiir hizmetlerden yararlanma konusunda farkindalik
olusturulmalidir.
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