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Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygi Diizeyleri ile Alulls
Telefon Bagimlilig1 Arasindaki iligkinin Incelenmesi

OZET

Amag: Arasurma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygt diizeyleri ile akilli telefon bagimliligs diizeyi arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Yéntem: Bu arastirma, nicel yontemlerden iligkisel tarama
modeli kullanilarak tasarlanmistir. Aragtirmanin  evrenini,
[stanbul'da 2023-2024 yillari arasinda yer alan ve ortaokul
diizeyinde egitim goren 8grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini, basit rast gele 6rnekleme yontemi ile secilen 417
ogrenci olusturmakeadir. Aragtirmada demografik &zellikleri
degerlendirmek icin Kisisel Bilgi Formu, sinav kaygist diizeyini
dlemek icin "Westside Sinav Kaygisi Olgegi" ve akalli telefon
bagimliligs diizeyini 6lgmek icin "Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi-Kisa Form" kullanilmigtir. Aragtirma verileri SPSS 27.00
paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Ortaokul 8grencilerinin sinav kayg diizeyleri ile akillt
telefon bagimliligy arasinda pozitif yonlii zayif-orta anlamly iligki
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sinav kaygi diizeyi ile cinsiyet,
ebeveyn tutumu, okul basarisi, ebeveynlerin basariya ydnelik
tutumu, akilli telefon kullanim siiresi arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Akilli telefon bagimliligs ile yalniz kalma
siiresi, akilli telefon kullanim siiresi, okul basarist, ebeveynlerin
basariya yonelik tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: Erinlik dénemindeki ortaokul 6grencileri icin sinav
kaygisi ile akilli telefon bagimliligs arasinda anlamli bir iliski
vardir. Bu durum sinav kaygist ve akilli telefon bagimliligs icin
ortaokullarda dgrenci, 6gretmen ve ebeveynlere yonelik 6nleme
caligmalari ve psikoegitimlere ihtiyac oldugunu gosterir.

Anahtar Kelimeler: sinav kaygisi, akilli telefon bagimliligs,
erinlik

Investigation Of The Relationship Between Secondary School
Students' Exam Anxiety Levels And Smartphone Addiction

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship
between exam anxiety levels and smartphone addiction levels of
secondary school students.

Method: This study was designed using the relational survey
model from quantitative methods. The population of the study
consists of students studying at the secondary school level in
Istanbul between 2023-2024. The sample of the study consists
of 417 students selected by simple random sampling method.
In the study, Personal Information Form was used to evaluate
demographic characteristics, “Westside Test Anxiety Scale’
was used to measure the level of test anxiety and ‘Smartphone
Addiction Scale-Short Form’ was used to measure the level of
smartphone addiction. The research data were analysed using
SPSS 27.00 package programme.

Findings: It was determined that there was a positive, weak-
medium significant relationship between test anxiety levels of
secondary school students and smartphone addiction. In addition,
it was determined that there was a significant relationship between
test anxiety level and gender, parental attitude, school achievement,
parents’ attitude towards success, and duration of smartphone use.
It was determined that there is a significant relationship between
smartphone addiction and time alone, duration of smartphone
use, school achievement, parents' attitude towards success

Conclusion: There is a significant relationship between test
anxiety and smartphone addiction in adolescent secondary
school students. This indicates that there is a need for prevention
studies and psychoeducation for students, teachers and parents in
secondary schools for test anxiety and smartphone addiction.

Anahtar Kelimeler: exam anxiety, smartphone addiction,
adolescense
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GIRIS

Insanlar varolusundan itibaren hayatlarinin  birgok
evresinde farklt durum ve olaylar ile karsilasip cesitli
duygusal tepkiler vermistir. Gegmiste dogal afetler, vahsi
hayvanlar, hayatta kalma miicadelesi olurken giiniimiizde
sosyal degerlendirme, sinavlar, gelecek beklentisi, is hayatt
gibi durumlar kisilerin kaygi, korku, stres, endige gibi
duygulari yasamasina sebep olabilmekeedir (1,2). Tiim
duygular gibi kaygininda belli 6l¢iide giinliik yasantida
yasantyor olmasi normal bir durumdur. Ancak bazi
bireyler kaygiy1 giinliik hayatlarini idare ettiremeyecek
kadar yogun yasamaktadir. Bu durumda yagam
kalitelerini dugstirmekte ve giinlitk yapmalari gereken
rutinlerini aksatmalarina sebep olmaktadir (3). Kayginin
belirtileri fiziksel, bilissel ve psikolojik olmak tizere 3
baslik alunda incelenmektedir. Nefes almada giigliik,
terleme, kalp atslarinin hizlanmasi fiziksel; kontrolii
kaybedecegini diistinme, odaklanamama, zihin karigiklig
gibi belirtiler biligsel; korku, endise, caresizlik gibi
belirtiler ise psikolojik belirtileri olusturmaktadir (4,5).
Tiirkiye'de ortaokuldan itibaren egitim 8gretim siirecinin
sonlanmasina kadar 6lgme ve degerlendirilme siiregleri
devam etmektedir (6). Sinavlarin degerlendirilmesi
ile bagarili ve basarisiz olma durumu ortaya ¢ikar. Bu
degerlendirme ogrencilerin iyi bir karne getirebilme,
iyi bir liseye yerlesebilme, iyi bir meslek kazanabilme,
is hayatina aulabilme seklinde ilerlemektedir. Basarisiz
olma durumu ise ogrencinin kariyer planlamasini
olumsuz etkileyeceginden kaygiya sebep olmakradir.
Sinav kaygisi, yasanilan fizyolojik, duygusal, zihinsel,
davranigsal belirtiler sebebiyle 6grencinin  basarisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ornegin heyecan
diizeyinin yiiksek olmast sinav aninda performansi
tam kapasiteyle gerceklestirmeyi engelleyebilir (7,8).
bakildiginda,

biligsel carpitmalari yogun olan kisilerin sinav kaygist

Sinav  kaygisini  etkileyen faktorlere
ile bas etmede daha fazla zorlandig1 ortaya ¢ikmistr.
Ogrencinin kisilik ozellikleri, ebeveynlerinin kaygisi,
ebeveyn bagart baskisi, sinav deneyimleri, yasadig1 cevre,
cinsiyet ve 6gretmen yaklagimi sinav kaygisini etkileyen
(9,10,11,12,13,14,15,16).

Sinav kaygisi, sinava hazirlik siirecinde ogrencilerin

etmenlerden  bazilaridir
ogrendigi bilgilerin etkin kullanimini engellemekte ve
tam potansiyellerini gosterememesine sebep olmakradir.
Bu durum da 6grenme siireci i¢in sarf edilen ¢aba kadar
kaygi diizeyini kontrol etmek icinde ¢aba sarf etmek
gerektirdigini gostermektedir. Sinav kaygist yasayan
ogrencilerin yarisindan fazlast kaygt diizeylerini kontrol
edebilmek icin farklt yontemler denemektedir (17).
Sistematik duyarsizlagtirma etkili ydntemlerden biridir
(18). Avunduk ve Karaaziz (2024) bilissel davranisci
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terapinin sinav kaygist tizerindeki etkisini incelemek
icin 2016-2023 yillar1 arasindaki literatiirii incelemis
ve biligsel davranisct terapinin sinav kaygisini azaltmada
huzli ve etkili bir yéntem oldugu sonucuna varmislardir
(19). Sinav kaygust ile ilgili; bireysel ve grup danismanligs,
probiyotik kullanimi, psikoegitimler, egitsel rehberlik,
duygu odakli terapi, bilingli hipnoz, ¢oziim odaklt
terapi, Goz hareketleri ile duyarsizlagtirma ve yeniden
isleme (EMDR) yontemi bas etmede etkili bir yontemdir
(20,21,22,23,24,25).

Bagimlilik, kisinin sadece kendisinin degil ailesinin,
sosyal ¢evresinin de i¢inde oldugu sonu belli olan ancak
yine de sahnelenmeye devam eden keyifsiz bir oyundur.
Bagimli kisi oyunda kontrol eden kisidir. Kontrol
edemedigi madde, alkol, tiitiin veya diger nesneler ya
da davranislar yerine ¢evresindeki kisileri kontrol eder.
Bagimlilik kullanilan maddenin tiiri, mikeari, safligy,
kullanan kisinin genetik o6zellikleri vb. durumlara
gore tek kullanimda dahi bagimlilik déngiisiine
bireyi alabilmesine karsin genelde zamanla gelisen bir
hastalikeir (26). Griffits (1999) madde ve davranigsal
olmak tizere bagimhilig: iki kategoride incelemistir(27).
Davranigsal bagimlilik, bir davranisin fiziksel, biligsel,
psikolojik ve sosyal acidan problem ¢ikartmasina
ragmen, bu davranisin devamliligs adina kisinin tiim
kaynaklarint harcamasi ve yogun bir istegin ortaya
ctkmasidir (28). Davranigsal bagimliliklarin altinda;
kumar bagimliligi, egzersiz ve spor bagimliligi, seks ve
pornografi bagimliligt, internet bagimliligy, sosyal medya
bagimliligi, ask ve kisiler arasi iliskilerde bagimlilik,
yeme bagimliligy, akilli telefon bagimlilig yer almaktadir
(29). Giiniimiizde akilli telefonlar; mesaj, sesli konusma
ve goriintiilii konusma secenckleri ile iletisime ge¢me
imkant saglamaktadir. Ayrica akilli telefonlar; aragtirma
inceleme sanal kiitiiphane, bankacilik ve finansman
islemleri, aligveris, cevrimigi ve dist oyunlar, navigasyon,
sosyal medya ve daha bircok alanda islevselligi oldugu
icin hayatun vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir
(30). Insanlar igin yasamin birgok noktasinda kolayliklar
saglamasi soz konusuyken akilli telefonlarin sik kullanimi
bireyin fiziksel, psikolojik sagligini, kisilerarasi iligkilerini,
okul, is, ev gibi ortamlardaki islevlerini negatif yonde
etkilemektedir (31). Akilli telefon bagimliligi, akillt
telefonu siirekli yaninda bulundurmak ve islem yapmak
(fotograf ¢ekilme, mesajlagma, sosyal medyada gezinme
vb.) istemek, kullanimin giderek artmasi, diirtiilerini
kontrol etmekte zorluk, akilli telefondan uzak kaldiginda
ofke,

gercek  ortamlardaki

kaygi huzursuzluk gibi duygular hissetme,

sosyal iliskilerinde bozulma,

sorumluluklarini akilli telefon kullanimindan kaynakli

yerine getirememe olarak tanimlanmakeadir  (32).



Literatiire bakildiginda benlik saygisinin diisiik olmast,
olumsuz duygular1 daha ¢ok yasama, icedoniik ve
¢ekingen yapi, diisiik problem ¢dzme becerisi, diisiik
stres yonetimi olan bireylerin akilli telefon bagimlist
olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢tkmistir

(33,34,35).

Akilli telefon bagimliliginda kullanilan etkili yontemler
arasinda Biligsel Davranig¢t Terapi bulunmaktadir
(36). Ait olma, gii¢ ihtiyaci, eglence ve 6zgiirlitk
akally

donemindeki bireyler sagliksiz olarak ihtiyaglarini

icin telefonlarint  agit kullanan  erinlik
kargilamaya calismaktadir. Gergeklik terapisi temelli

psikoegitim  ¢alismalarinin ~ problemli  internet
kullaniminda etkili oldugu tespit edilmistir (37).
Kabul ve kararlilik terapisi, ¢6ziim odakli terapi
akilli telefon bagimlilig: icin kullanilan diger terapi
yontemleridir (38,39). Motivasyonel goriisme; degisme
ya da davranig ve tutumunu degistirme ile ilgili olarak
kullanilan dile odaklanan bir goriisme ydntemidir.
Ciinkii  davraniglarimiz ve tutumlarimiz ¢ogunlukla
yapugimiz konugmalardan etkilenir ve bicimlenir.
Yontemin temelinde isbirligi yapma, kabullenme,
sevecenlik, diisiindiirme yer almaktadir ve bagimlilar
icin etkili tekniktir (40). Ayrica akilli telefon bagimlilig
icin sadece bagimli ile calismak dogru degildir. Aile
terapileri bagimlilikta 6nem arz etmektedir. Bagimlilik
bir aile hastaligidir. Aile de bagimli bir bireyin olmast
onun yaptigt davranslarin sonucuna da topluca katlanan

bir aile oldugunu gostermekeedir (41).

Literatiir incelendiginde akilli telefon bagimliligindan

ziyade video oyun oynama bozuklugu, internet
bagimlilig1, teknoloji bagimlilig: ile ilgili calismalarin
yapidigr gozlemlenmistir. Akilli telefon bagimlilig:
ile ilgili yapilan calismalarda sosyal kaygi, akran
iligkileri, akran zorbaligi, baglanma stilleri, depresyon,
ebeveyn tutumu, titiin bagimliligi, yeme bagimliligt
aragtirilmistir. Meveut aragtirma da sinav kaygisi ve akallt
telefon bagimhilig: arasindaki iligki arastirilmakeadir iki
degiskeni birebir kargilayan bir calismaya literatiirde
rastlanmamis olmasi, akilli telefon kullaniminin kiiciilen
yaglara inmesi ve kontrolsiiz kullaniminin olusturdugu
tehditinin farkina ge¢ varilabilmesi ve 8grencilerin kariyer
planlamasinin egitim 6gretime baglamasindan itibaren
stnavlarla cevrili olmast ve kaygiya sebep olmasindan

ottrii iki degiskenin incelenmesine karar verilmistir.
YONTEM

Bu aragtirma, nicel yontemlerden iligkisel tarama modeli
kullanilarak tasarlanmistir. Bu model, sinav kaygisi ve
akill telefon bagimlilig1 arasindaki iligkinin boyutlarini

analiz etme olanag sagladigi icin caligmanin amacina

uygun goriilmistiir. Aragtirmanin yapilabilmesi icin
Uskiidar Universitesi girisimsel olmayan arastirmalar
etik kurulu baskanligindan 61351342/020-46 sayilt
etik kurul onayt alinmistr. Ogrencilere uygulanacak
dlcekler, anketler ve onam formlariyla birlikte Istanbul
Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagvuruda bulunulmus
ve ogrencilerden veri toplamak i¢in E-59090411-20-
105616868 sayili izin belgesi alinmustr. Ogrenciler
18 yasindan kiicik olduklart icin velilerinden onay
alinmistr. Ogrencilere arastirmanin amact agiklanmis
ve goniillilliik gozetilerek anket ve dlgekler, kagit-kalem

kullanilarak yiiz yiize uygulanmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, Istanbulda 2023-2024 yillar:
arasinda yer alan ve ortaokul diizeyinde egitim géren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini,
basit rast gele 6rnekleme yontemi ile segilen 417 6grenci

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, kaulimcilarin yas, cinsiyet, sinif, kardes
say1st, ebeveynlerin medeni durumu ve ¢alisma durumu,
ebeveynin basariya yonelik tutumu, ebeveynin 6grenciye
yonelik tutumu, &grencinin okul basarist  diizeyi,
akilli telefon kullanim siiresi, 6grencinin giinde yalniz
kalma siiresi gibi bilgileri toplamak icin Kisisel Bilgi
Formu kullanilmisur. Sinav kaygisi diizeyini o6lemek
igin «Westside Sinav Kaygist Olgegi» ve akilli telefon
bagimliligr risk diizeyini dl¢mek i¢in «Akilli Telefon
Bagimliligr Olgegi-Kisa Form» kullanilmigtir. Westside
Sinav Kaygist Olgegi ters kodlanan 5li likert tipi 6lgektir.
Toplam puan 11 ile 55 arasinda degisebilmekte, bu
da toplam puandaki artugin sinav kaygisinda arusa,
azalmanin ise sinav kaygisinda azalmaya karsilik
geldigini gostermektedir (42). Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi-Kisa Form 611 likert tipi dlgektir. Olgekte 10 ile
60 arasinda puanlama olunabilirken puanin yiikselmesi
akilli telefon bagimhlig: riskinin artugini gdsterirken

puanin digmesi ise azaldigini gdstermekeedir (43).
Verilerin Analizi

Calismada analiz edilen veriler, SPSS 27.00 paket
programi kullanilarak analiz edilmigtir. Veriler normal
dagilim gostermedigi icin non parametrik testler
uygulanmustir. Iki grup arasindaki karsilagtirmalar igin
Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla grup icin ise Kruskal-
Wallis H Testi kullanilmisur. Korelasyon analizinde
de Spearman’s rho korelasyon analizi kullanilmistir.
Analizlerde, istatistiksel anlamlilik seviyesi p < 0,05
olarak kabul edilmis ve giivenilirlik diizeyi %95 (0,95)

olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

C)grencilerin demografik  &zellikleri  incelendiginde
cinsiyet dagiliminda %54,4 oraninda erkek oldugu,
224 ebeveynin basarisizlik kargisinda ¢ocuklarina destek
131’inin  demokratik

sergiledigi,173’tiniin belge alamadigi, %46’sinin giinde

oldugu, ebeveynlerin tutum
3-5 saat akilli telefonunu kullandigi, %47,2’sinin giinde

ortalama 1-2 saat yalniz kaldi belirlenmistir (Tablo-1).

Ogrencilerin cinsiyete gore sinav kaygi diizeylerinin
kiz
diizeyde erkek &grencilerden farklilasmistir. Akilli telefon
bagimlilig; riskinde anlamli farklilik yokeur (Tablo 2).

farklilagmast  incelendiginde ogrenciler anlamli

Ebeveynlerin basariya yonelik tutumlari incelendiginde,

basarisiz olduklarinda olumsuz 6fkeli tutum sergileyen
ebeveynlerin  diger gruplara gore Westside Kaygi
Olgeginde de Alkilli Telefon Bagimliligi Kisa Form
oleeginde de anlamli diizeyde farklilagmugtir (Tablo 3).

Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlart incelendiginde,
ilgisiz ebeveynlerin diger gruplara gore Westside Kaygi
Olgegi'nde anlamli diizeyde farklilasma olurken Akilli
Telefon Bagimliigs Kisa Form  dl¢eginde anlamli

farklilasma yoktur. (Tablo 4).

Takdir belgesi alan kisilerin yani basarili olan bireylerin
sinav kaygi diizeylerinin ve akilli telefon bagimlilig
riskinin diger gruplara gore anlamli diizeyde farklilagug:

belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 1. Ortaokul égrencilerinin demografik bilgilerinin dagilimlar:

Demografik Bilgiler Gruplar Frekans Yiizde (%)
Kiz 190 45,6
Cinsiyet
Erkek 227 54,4
Basarisiz oldugumda kizarlar 157 37,6
Ebeveynlerin Bagariya Yonelik Tutumu | Basarisiz oldugumda destek olurlar 224 53,7
Bagarisiz oldugumda tepki vermezler 36 8,6
Tutarsiz 34 8,2
Miikemmelliyetci 92 22,1
. Lo Ilgisiz 18 4,3
Ebeveynlerin Cocuga Yonelik Tutumu -
Otoriter 43 10,3
Demokratik 131 31,4
Asirt hosgoriilii 99 23,7
Takdir belgesi 144 34,5
Okul Bagsaris: Teskkiir belgesi 100 24,0
Belge alamadim 173 41,5
1-2 saat 124 29,7
Giinde Ortalama Akilli Telefon Kulla- | 3-5 saat 192 46,0
num Siiresi 5-8 saat 61 14,6
8 ve lstil 40 9,6
1-2 saat 197 47,2
3-5 saat 141 33,8
Giinde Ortalama Yalniz Kalma Siiresi
5-8 saat 49 11,8
8 ve ustll 30 7,2
Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon bagimlilig:
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmas:
Cinsiyet Gruplar n Sira Ortalama U Z P
Westside Sinav Kaygis1 Kiz 190 236,88 16267,5 | -4,325 0,000
Olgegi Erkek 227 185,66
Alkalli Telefon Bagimlilig: Kiz 190 213,75 20663,0 -0,736 0,462
Olgegi-Kf Erkek 227 205,03

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligt Olgegi-Kf nin

cinsiyetlere gore sira ortalamalari degerleri sunulmus ve iki grup arasindaki farkin

anlamliligt Mann-Whitney U testi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 3. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akill telefon bagimlilig:
diizeylerinin ebeveynlerin basariya yonelik tutumlarina gore farklilagmasi

* Sonclik Tocumn Grplas 2 | ormlama | M| P
Bagarisiz oldugumda kizarlar 157 233,78
Westside Sinav Kaygisi Olgegi | Basarisiz oldugumda destek olurlar 224 190,88 11,773 | 0,003
Bagarisiz oldugumda tepki vermezler 36 213,71
Basarisiz oldugumda kizarlar 157 234,77
Allls Tele.of(l)ne?iaglmhllgl Bagarisiz oldugumda destek olurlar 224 187,44 15,533 | 0,000
8 Basarisiz oldugumda tepki vermezler 36 230,74

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olgegi ve Akalli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kf nin ebeveynin
bagartya yonelik tutumuna gore sira ortalamalari degerleri sunulmus ve iki grup arasindaki farkin
anlamliligt Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon bagimlilig: diizeylerinin
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarina gére farklilasmasi

Ebeveyn Tutumu Gruplar n :i'r;lama H p
Tutarsiz 34 231,94
Miikemmeliyetci 92 213,03
. . [lgisiz 18 296,39
Westside Sinav Kaygis1 Olgegi - 13,358 | 0,020
Otoriter 43 205,29
Demokratik 131 192,81
Agirt hoggdriilii 99 204,53
Tutarsiz 34 225,53
Miikemmelliyetci 92 210,57
Akilli Telefon Bagimliligs Olgegi-Kf llgisiz 18 236,64 2,887 0,717
Otoriter 43 214,98
Demokratik 131 197,58
Asirt hosgoriilia 99 209,35

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kf nin
ebeveyn tutumuna gore sira ortalamalari degerleri sunulmus ve iki grup arasindaki farkin
anlamliligt Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmigtir.

Tablo 5. Ortaokul é6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin okul bagarisina gére farklilasmasi

Okul Basaris1 Gruplar N Sira Ortalama H|p
) Takdir belgesi 144 168,35 25,285 0,000
g/le::;lidc Swav Kaygist Tegekkiir belgesi 100 225,87
Belge alamadim 173 233,09
5 5 Takdir belgesi 144 185,55 9,315 0,009
éklnf T elefon Bagumliligs Tegekkiir belgesi 100 211,88
Olgegi
Belge alamadim 173 226,86

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kf nin okul
bagarisina gore sira ortalamalari degerleri sunulmus ve iki grup arasindaki farkin anlamliligs
Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.
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Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon
bagimlilig: diizeylerinin, giinde ortalama akilli telefon
kullanim siiresine gore anlaml farklilagmistr (Tablo 6).

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon
bagimlilig: diizeylerinin, giinde ortalama yalniz kalma
stiresine gore farklilasmasi incelendiginde smav kaygi
diizeyinde anlamli bir farklilik yokken akilli telefon
bagimlilig: riskinde anlamli farklilasma vardir (Tablo 7).

Tablo 8,
Kaygist Olgegi ile Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-

ortaokul  8grencilerinin  Westside  Sinav
Kisa Form arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Spearman’s
tho korelasyon analizinden elde edilen sonuglar yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore, iki 8lgek arasinda
pozitif yonlii zayif anlamli bir iligki bulunmaktadir

(r = 0,220, p = 0,000).
TARTISMA

Ogrencilerin egitim ve 6gretim deneyimleri boyunca

performanslarini degerlendirmeyi amaglayan
degerlendirmeler kaygi duygularina yol agabilmektedir
(44). Bu kaygi, bireylerin sinavlar: kisisel saldirilar olarak
algilamasina ve duygusal tepkilere yol agmasina neden
olabilmektedir (45). Sinav kaygisinin varligi, bireyler
tizerinde biligsel, duygusal ve davranigsal yonlerden zararli

etkilere sahiptir (46).

Bagartya yonelik tutum degiskeni, ogrencilerin sinav
kaygist ve akilli telefon bagimliligi seviyeleri tizerinde
anlamli farkliliklara yol agmistir. “Basarisiz oldugumda
kizarlar” tutumuna sahip ebeveynleri olan &grenciler,
Westside Sinav  Kaygist Olgegi ve Akilli  Telefon
Bagimliligr Olgegi-Kisa Form da en yiiksek ortalamaya
sahiptir. Bu bulgu, ebeveynlerin basariya yonelik olumsuz
tutumlarinin 8grencilerde sinav kaygist ve akilli telefon
bagimhiligt  diizeylerini  arurdigini  gostermektedir.
Ebeveynlerin cogu cocuklarinin iyi kosullarda gelecek
yasamasini ister ve bu istek onlarda ¢ocuklari {izerinde
basar1 noktasinda baski yapmasina sebep olabilmektedir.
Ebeveynler hayallerindeki standartlara ulagabilmeleri
icin ¢ocuklarina bagari baskist uygulayabilmektedir. Eger
ebeveyn cocuklarinin yetenek ve kapasitelerinin farkinda
olmasi, ¢ocuguna giivenmesi, ihtiyaglari dogrultusunda
desteklemesi; akademik basari noktasinda cocuklarini
destekliyor demektir. Akademik basari baskisi arttik¢a
kayg1 ve bagimlilik diizeyinin yiikseldigini akademik basar:
destegi arttikca kaygi ve bagimlilik riski diismekeedir. (47).
Kapikiran (2020) tarafindan yapilan ¢alismada akademik
bagart baskisinin sinav kaygisini yiikseletigi destegininse
distirdiigii tespit edilmis ve mevcut caligma verilerini
(48).

tutumlari yani akademik bagart baskist ile akilli telefon

desteklemistir Ebeveynlerin  basariya  yonelik
bagimlilig: arasinda literatiirde caligmaya rastlanmamustir.
Ebeveyn tutumunun incelenmesi ve genel davraniglara
etki etmesi olabilir. Mevcut caligmada da akilli telefon

bagimlilig: ile basariya yonelik tutum arasinda anlaml
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farkliligin tespit edilmesinin, akademik basari icin baski
gordiigiinde problemle bas etmek icin akilli telefona
yoneliyor oldugu distintilmektedir.

Okul basari durumuna gére sinav kaygisi ve akilli telefon
bagimliligr diizeyleri anlamli farkliliklar gostermektedir.
Takdir belgesi alan ogrenciler sinav kaygist acisindan
en diisiik seviyedeyken, belge alamayan 6grenciler daha
yiiksek bagimlilik riski alundadir. Bu bulgular, yiiksek
okul bagarisi ile daha diisitk kaygt ve bagimlilik seviyeleri
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Ozmen
(2023) tarafindan yapilan aragtirmada okul bagarisi sinav
not araliklar1 olarak baz alinmis ve okul notlart diisiik
ogrencilerin sosyal medya kullaniminda arus oldugunu
gostermistir (49). Bu durum bagsarisizlikla bas etme
yontemi olarak akilli telefona yonelme ve problemlerden
kagma olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, okul
bagarisinin daha diisiik sinav kaygist ve akilli telefon
bagimliligiyla iligkili olmasi, basari duygusunun kaygiy:
azaltict ve bagimlilik egilimlerini sinirlayicr etkisine isaret
etmektedir. Literatiirde basar1 odakli grencilerde kayg:
diizeylerinin genellikle daha diisiik oldugu ifade edilirken,
yiiksek akademik performansin teknoloji bagimliligini
sinirlayabilecegi  belirtilmigtir.  Bagari,  8grencilerin
duygusal dengelerini koruyarak olumsuz baga ¢ikma
stratejilerine ydnelmelerini engelleyebilecegini sdylemek
miimkiindiir (50,51).

Sinav kaygist ile akilli telefon bagimlilig: arasindaki
iliskiye bakildiginda, pozitif yonde zayif bir korelasyon
goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinde sinav kaygisinin,
giinlitk yasamda stres ve endiseyi artirarak dgrencilerin
bu durumla basa ¢ikma stratejileri arayigini tetikledigi
bilinmektedir. Bu baglamda, dgrenciler akilli telefonlar
bir rahatlama veya kacis araci olarak kullanabilir. Nitekim,
akilli telefon kullanimu ile stresli durumlarla basa ¢ikma
arasindaki iliski, literatiirde sosyal medya ve oyunlar
gibi dijital iceriklerin duygusal bir rahatlama sagladig
seklinde agiklanmaktadir  (52).Sinav  kaygist  yiiksek
olan 6grencilerin akilli telefon bagimliligr diizeylerinde
gozlenen arus, ozellikle sosyal destegin diisiik oldugu
veya sinav kaygisinin  yogun yasandigi dénemlerde
bu cihazlarin bir basa ¢ikma mekanizmast olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Bazi ¢alismalarda,
sinav stresi ve akademik kaygilar arttiginda akilli telefon
kullaniminin da arus gosterdigi, bunun ise bir basa ¢cikma
stratejisi olarak degerlendirilebilecegi bildirilmistir (53).

Sonug¢ olarak hem sinav kaygisini hem de akilli
telefon bagimliligr riskini etkileyen ortak faktorlerin
ebeveynlerin basartya yonelik tutumu, okul basarisi,
akilli telefon kullanim siiresi oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmanin ana hipotezi, siav kaygt diizeyi ile akilli
telefon bagimliligr arasinda iligki vardir incelenmistir.
Meveut aragtirma sonucunda sinav kaygi diizeyi ile
akilli telefon bagimlilig: arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki tespit edilmis ve hipotez dogrulanmistr.



Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilli telefon bagimliligs diizeylerinin
giinde ortalama akall: telefon kullanim siiresine gore farklilagmasi

Giinde Ortalama Akalli Telefon Grupl Sira H
Kullanim Siiresi rupiar n Ortalama P
1-2 saat 124 185,61 13,456 0,004
.. 3-5 saat 192 207,13
Westside Sinav Kaygis1 Olgegi
5-8 saat 61 253,10
8 ve iistii 40 223,23
1-2 saat 124 143,32 64,117 0,000
.. 3-5 saat 192 219,39
Akalli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kf =
5-8 saat 61 268,39
8 ve tistil 40 272,14

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olgegi ve Akalli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kf nin
akilli telefon kullanim siiresine gore sira ortalamalari degerleri sunulmus ve iki grup
arasindaki farkin anlamliligr Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akills telefon bagimlilig:
diizeylerinin giinde ortalama yalniz kalma siiresine gore farklilagmasi

. Lo Sira
Giinde Ortalama Yalniz Kalma Siiresi | Gruplar n Ortalama H P
1-2 saat 197 209,50 1,825 0,610
. 3-5 saat 141 200,88
Westside Sinav Kaygis1 Olgegi
5-8 saat 49 217,22
8 ve listil 30 230,45
1-2 saat 197 200,05 8,060 0,045
e 3-5 saat 141 202,28
Akialls Telefon Bagimlilig: Olgegi-Kf
5-8 saat 49 239,48
8 ve lstil 30 249,53

Bu analizde, Westside Sinav Kaygist Olgegi ve Aklli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kf nin
yalniz kalma siiresine gore sira ortalamalari degerleri sunulmug ve iki grup arasindaki
farkin anlamliligi Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 8. Ortaokul égrencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ve
akulls telefon bagimlilig: diizeylerinin iligkisi

Spearman’s tho Xe;:;ide Sinav Kaygisi gll(;il% iTelefon Bagimlilig:
R 1,000 ,220"
Westside Sinav Kaygist Olgegi P 0,000
N 417 417
R ,2207 1,000
Alalli Telefon Bagimliligt Olgegi P 0,000
N 417 417

Ortaokul 6grencilerinin Westside Sinav Kaygisi Olgegi ile Akilli Telefon
Bagimliligt Olgegi-Kisa Form arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman’s rho
korelasyon analizinden elde edilen sonuglar yer almakreadir.
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normal

Ancak
goz oniinde bulundurularak aradaki iligkinin anlaml

caligmanin dagilm  gdstermedigi
olsa da zayif olmast ayrica érneklemin bir okuldan
alinmasi genelleme yapilabilmesi icin 6rneklem sayisinin
arttrildigr ve farkli bolgelerinde dahil edildigi, farkl
gelisim  dénemindeki bireylerin  kaulim  gosterdigi
calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Sinav kaygisi ve
akilli telefon bagimlilig: ile miicadele icin Sgretmen,
ebeveyn, dgrencileri kapsayan psikoegitim caligmalarinin
yapilmast faydali olacakur. Basariya yonelik baskinin
saglikli bir ¢erceveye alinarak calisilmas: faydali olacakur.
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