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Ugiincii El Sigara Duman ile flgili Inaniglar Olgeginin
Tiirkge Uyarlamasi, Gegerlilik Ve Giivenirlik Caligmast

OZET

Amag: U(;ﬁncﬁ el sigara dumani, 6nemli bir halk saglig: soru-
nudur. Bu ¢alismanin amact Haardorfer ve arkadaglarinin ge-
listirdigi “Beliefs About ThirdHand Smoke” él¢egini Tiirkge'ye
uyarlamak, gecerlilik ve giivenirligini incelemektir.

Yéntem: Metodolojik calisma, 01.05-29.6.2021'de Ankarada
yiiriitiildii. Oncelikle “Beliefs About Third Hand Smoke” 6l-
ceginin Tiirkee versiyonu “Ugiincii El Sigara Dumani ile lgili
Inanslar Olgegi” elde edildi, gecerlilik ve giivenirlik analizleri
uygulandi: Kapsam gecerliginde uzman goriisiine bagvuruldu;
yapisal gecerlikte dogrulayict faktor analizi; i¢ tutarlilik ve sinif
i¢i korelasyon uyguland:. Kegiéren Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi polikliniklerine bagvuran, Tiirkce bilen, iletisim kurabilen,
sigara kullanan veya sigara kullanan en az bir kisiyle yasayan,
goniillii 256 erigskine “sosyodemografik 6zellikler formu” ve
“Beliefs About ThirdHand Smoke” &l¢eginin Tiirkce versiyonu
“Ugiincii El Sigara Dumani ile Ilgili Inanislar Olgegi” yiiz yiize
uygulandi. Veri analizinde IBM SPSS 24,0 ve AMOS 21 kul-
lanild:.

Bulgular: “Beliefs About ThirdHand Smoke” 8lgeginin Tiirkee
uyarlamast “Usiincii Bl Sigara Dumani ile Ilgili Inanislar OI-
cegi”, 9 madde, 2 fakeorliidiir. “Ugiincii El Sigara Dumant ile
[lgili Inaniglar Olgegi”nin tiim maddelerinin kapsam gegerlik in-
deksi 20,80; uzmanlar arasinda uyum bulunmaktadir. Cronbach
alfa degerleri genel/fakedrler sirastyla 0,910/0,849,0,835; dleek
yiiksek, faktorler kabul edilebilir diizeyde giivenilirdir. Madde
toplam korelasyonu 0,580-0,794; her madde kabul edilebilir de-
recede ayirt edicidir, dl¢ekte kalmalidir. Sinif ici korelasyonda,
maddeler arast korelasyon matrisi r degerleri 0,376 -0,771dir;
maddeler orta diizeyde iliskili, i¢ tutarlidir. Dogrulayict faktor
analizinde, uyum indeksleri CMIN/df=3,1, RMSEA=0,091,
RMR=0,054, GFI=0,946, AGFI=0,889, NFI=0,953 ve
CFI=0,967'dir; 8lgegin veriye iyi uyumu ve iki faktorlii yapist
dogrulanmisur.

Sonug: Haardérfer ve arkadaglarinin 2017°de gelistirdigi “Beliefs
About ThirdHand Smoke” dl¢eginin Tiirkce uyarlamasi “Ugiin-
cii El Sigara Dumant ile Ilgili Inanslar Olgegi”, givenilir ve ge-
cerli bir 6l¢iim aracidir.

RE)

“Ustincii El Sigara Dumant ile Ilgili Inaniglar Olgegi”, calisma
ve egitimlerde uygulanabilir, Gigiincii el sigara dumani farkinda-
ligini arurabilir, tiitiinle miicadeleye yon verebilir.

Anahtar Kelimeler: sigara, cevresel tiitin dumani kirliligi,
inanglar, gecerlilik ve giivenirlik

The Turkish Adaptation, Validity And Reliability Study Of
The Beliefs About Thirdhand Smoke Scale

ABSTRACT

Objective: Thirdhand smoke is an important public health
problem. The aim of this study is to adapt the “Beliefs About
ThirdHand Smoke” scale developed by Haardorfer et al to Turk-

ish, to examine its validity and reliability.

Method: This methodological study was conducted in Ankara
between 01.05-29.6.2021. Turkish version of the original scale
“Beliefs About ThirdHand Smoke Scale” was obtained firstly.
For the scale validity and reliability analyzes were performed: For
content validity expert views were received, for construct validity
confirmatory factor analysis; for reliability internal consistency,
intra-class correlation were performed. Voluntary 256 adults
who applied to polyclinics of Kecioren Training and Research
Hospital, spoke Turkish, communicated, smoked or living at
least one person who smoked, “socyodemographic features
form” and Turkish version of the original scale “Beliefs About
Third Hand Smoke Scale” was applied face to face. The data
analysis used IBM SPSS 24.0 and AMOS 21.

Results: Turkish adaptation of the original scale “Beliefs About
Third Hand Smoke Scale” is 9 items, 2 factors. The content
validity index for all items Turkish version of the original
scale “Beliefs About Thirdhand Smoke Scale” is >0.80; there
is inter-expert fit. Cronbach's alpha values overall/factors are
0.910/0.849, 0.835 respectively; scale is high reliable, factors
are acceptably reliable. Item-total correlation is 0.580-0.794;
each item is acceptably distinctive, should remain at scale. In-
tra-class correlation, inter-items correlation matrix r values are
0.376-0.771; items are related intermediately, internally con-
sistent. Confirmatory factor analysis goodness-of-fit values,
CMIN/df=3,1, RMSEA=0,091, RMR=0,054, GFI=0,946,
AGFI=0,889, NFI=0,953, CFI=0,967; two-factor structure of

the scale well-fitting to the data was confirmed.

Conclusion: Turkish adaptation of the original scale developed
by Haardorfer et al in 2017 “Beliefs About Thirdhand Smoke

Scale” is a reliable and valid measurement tool.

Turkish version of the original scale “Beliefs About Thirdhand
Smoke Scale” can applied in studies and trainings, increase
awareness of the thirdhand smoke and guide the fight against
tobacco.

Keywords: smoke, environmental tobacco smoke pollution, be-

liefs, validity and reliability
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GiRis
Ugiincii el sigara dumani (UESD), Winickoff ve arka-
daglar1 tarafindan 2009°da tanimlanmustir (1-3). UESD;
titiin irini kullanildiktan sonra yiizeylerde ya da toz
icinde kalan rezidiiel tiitiin kirleticilerinin ortama tekrar
gaz fazinda salinmasi, oksidanlar ve diger cevresel bilesik-
lerle reaksiyona girerek ikincil kirleticiler olusturmasidir
(4). UESD, nikotin, 3-etenilpiridin (3-EP), fenol, kre-
soller, naftalin, formaldehit ve tiitiine 6zgii nitrozaminler

(TSNA) igerir (5).

Saglik igin bir tehdit olan UESD, sigara igme ve tiitiin
tiriinii kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan ikinci el sigara
dumanindan (IESD) olusmakrtadir ve daha toksik olabilir
(6,7-10). IESD ortam havalandirilarak uzaklastrilirken
UESD zararli partikiilleri kapali ortamlarda giinlerce veya
aylarca tezgahlarda, zeminlerde, halilarda, perdelerde,
giysilerde, kumaglarda ve diger yiizeylerde kalabilir (11-
14). Nikotin kalintilarint hali ve duvardan uzaklastirmak
miimkiin olmayip (5,7), pasif maruziyet sigara icildikten
sonra da devam etmektedir (4).

UESD bilesenlerinden oksidasyonla olusan 4-(metilnit-
rozamino)-1-(3-pridil)-1-butan (NNK) ve n 4-(metilnit-
rozamino)-1-(3-pridil)-1- butanol (NNAL) akciger igin
kanserojendir (5). Diisiik oranda buharlastiklari icin insan
viicudunda ve i¢ ortamlarda uzun siire kalabilir, yutula-
bilir, solunum yoluyla alinabilir veya cilt yoluyla viicuda
girebilir (11).

Calismalarda UESD maruziyetinin, insan hiicresinde
DNA hasarini arurarak kanser gelisebilecegi (15,16),
anne karninda bebekte astum gelisimi ve alevlenmelerini
artrdigy, evde gocuklarda oksiirtigii arurdig belirtilmigtir
(17,18). Bebekler ve ¢ocuklar, kontamine yiizeylere do-
kunma ve oynamayla fazla temas ettiginden UESD’ye
eriskinlerden daha ¢ok maruz kalirlar (2,11). Ramirez
ve arkadaglari, UESD maruziyeti ev ortaminda erken
yaglarda olursa kanser riskinin daha fazla artugini géster-
miglerdir (16). Bebekler ve ¢ocuklar i¢in olgunlagmamug
bagisiklik ve solunum sistemleri nedeniyle potansiyel bir
tehlikedir (7,19). Caligmalarda UESD  maruziyetinde
hem hayvanlarda hem de insanlarda sitotoksisite artisi
ve hiicresel fonksiyonlarin bozuldugu, hayvan ve insan
hiicrelerinde mitokondrilerin stres ve gen ekspresyonunu
degistirdigi bulunmugtur (19,20). UESD maruziyetinde
kisiler daha aktif ve hareketli gézlemlenmistir. Cocuklarda
biligsel fonksiyonlarda bozulma ile UESD maruziyeti ara-
sinda bir iligki bulundugu ve bazi sigara dumani partikiil-
lerinin norotoksik oldugu distintlmiistiir (21).

Balkonda veya disarida sigara icenlerin bebeklerinin id-
rar kotinin seviyesi hi¢c igmeyenlerin bebeklerinin idrar
kotinin seviyesinden yiiksek saptanmistir. Disarida sigara
igmenin UESD'den yeterince korumadigini diisiindiir-
miistiir (22,23).

Daha énce sigara icilmis olan evlerde yasayan sigara ig-
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meyenler de UESD partikiillerine maruz kalabilmektedir.
Sigara icilen evlerde haftalar gectikten sonra bile ortamda-
ki nikotin diizeyleri hi¢ sigara icilmeyen evlerden fazla bu-
lunmugtur. Bu ortamlarda yasayan kisilerin idrar kotinin
diizeyleri ve parmak nikotin seviyeleriyle evlerde dl¢iilen
nikotin diizeylerinin iliskili oldugu gérilmistiir (4,11).

Diinyada tiitiin kullanimi artan énemli bir halk saglig
problemidir. Ulkemizde tiitiinle miicadele diizenlemeleri,
insanlart kapalt ve acik alanlarda ikinci el sigara duma-
nindan korumada etkindir. Bireysel alanlarda 6zellikle
evlerde ve arabalarda sigara kullanimi halen ciddi oranda
devam etmektedir ve bu durum evlerde tiitiin iiriinlerini
kullanimini yasaklayacak herhangi bir diizenlemenin ol-
mayisi nedeniyle sigara icmeyen bireyler icin risklidir.

Caligmalarda insanlarin UESD ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadiklari, inang ve tutumlarmin gelismemis ol-
dugu saptanmistir (5). UESD’nin sagliga etkileri ile ilgili
heniiz yeterli sayida ¢alisma yapilmamigur. Bu ¢alismada,
UESD’nin sagliga zararlari hakkinda farkindaligt artir-
ma ve konuyla ilgili ¢alismalarda kullanilabilmesi icin,
Haardorfer ve arkadaslarinin 2017de gelistirdigi “Beliefs
About ThirdHand Smoke (BATHS)” ol¢egini Tuirkee'ye
uyarlamak, gecerli ve giivenilir Tiirk kiiltiirine uygun
UESD inansslarint degerlendiren bir 6lgiim araci elde et-

mek amaglanmistir.
YONTEM

Bu metodolojik caligma, gerekli izinler ve Saglik Bilimleri
Universitesi Ankara Kegioren Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Etik Kurulu'nun 13.04.2021-15/2275 tarih-sayili
onayt sonrast 01.05-29.06.2021'de Ankarada yiiriicil-
miigtiir. Aragtirmaya Kegiéren Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi polikliniklerine bagvuran, sigara kullanan veya sigara
kullanan en az bir kisiyle yasayan, Tiirkge bilen, iletisim
kurabilen, goniillii 256 eriskin alinmistir.

Ik olarak BATHS olcegi Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Arastirmada tanitict bilgiler veri formu (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim, ¢aligma, gelir, sigara igme ve
yasanilan evde sigara igilme durumlarini sorgulayan
acik ve kapali uglu 10 soru) ve “’Beliefs About Thir-
dHand Smoke” dlgeginin Tiirkce versiyonu “Ugiincii
El Sigara Dumani ile Ilgili Inamslar Olgegini (UES-
DIO)”(5°li Likert; ““1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Ka-
tilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5- Kesinlikle
katiliyorum™ geklinde puanlanmis 9 soru) igeren veri
toplama araglari, yazili ve sozIlii onam sonrasi yiiz yiize
uygulanmistir.

G.power 3.1 ile gii¢ analizinde her faktor icin esit yiik
olugturacak sekilde ve cinsiyete gore tabakalandirildiginda
etki biiyiikliigii (d=0.5) %5 hata pay1 ve %80 giic icin her
cinsiyetten en az 120 kaulimcr gerektigi saptanmustir.

Istatistiksel analizlerde IBM SPSS 24.0, AMOS 21 kulla-
nilmugur. Tiirkee uyarlamada kapsam gegerligi icin Davis
yontemiyle 5 uzmandan goriis alinarak kapsam gegerlik



indeksi (KGI) hesaplanmustir. Olgegin giivenirlik analizi

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayict Ozellikleri

icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayst ile birlikte sinifi¢i | Tapim-
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. lay1ct Kategoriler Say1(n) Yiizde(%)
Ozellikl
Yapi gegerliliginde dogrulayict faktor analizi (DFA) uy- e
gulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak 18-24 24 9,38
kabul edilmistir.
.. .. .. 25- 11 46,48**
ORIJINAL OLCEK VE TURKCE UYARLAMASI Yas >-39 )
Haardorfer ve arkadaglarinin 2017°de gelistirdigi BATHS 40-64 108 42,19
oleegi, UESD hakkinda inanislart 6lgmektedir. Olgek,
UESD partikiillerinin ¢evredeki kaliciligr (5 soru) ve 65 ve iistii 5 1,95*
UESD’nin sagliga etkileri(4 soru) seklinde 2 alt boyutlu-
dur. Olgek genel Cronbach alfa degeri 0,91ve her iki alt Kadin 128 50,00
boyut i¢in Cronbach alfa degeri 0,88 dir. Olgek 5li Likert Cinsiyet
seklinde puanlanmaktadir. Olgek skoru 9-45 arasinda ola- Erkel 128 50,00
bilir. Puanla UESD’nin gevre ve sagliga etkilerine inanma
. *ok
dogru yénde artmaktadir (6). Medeni Evli 176 68,75
Orijinal 6lgegin Tiirkge uyarlama agamalari Sekil 1'de gos- Durum Bekar 30 31,25
terilmistir.
. Okul. Bitir- 10 3.91*
Beliefs About Thi(dl_mnd Smoke _(BéTHS] dl;eg_i Ingili._zce_’dt_:n Tiirkce’ye ceviri meml§
3 gevirmen (ana dil Tiirkee ve Ingilizceyi iyi bilen)
= .
‘ Taslak ceviri olusturma(her soruyu en iyi temsil eden ceviri karsihig ile ) ‘ IlkOkul 5 5 2 1 ’48
Egitim
Davis teknigi ile “Kapsam &%iﬁmﬂﬁgﬁ:sgigmgﬁ madde i¢in 0,80 ve tizeri) Durumu OrtaOkul 27 1 O > 5 5
e
‘ 2 gevirmen (ana dil Ingilizce vin'fg\lllrllf::;f é?ﬁif::glgek hakkunda bilgisi olmayan) ‘ Lise 77 30, 08
=
‘ Taslak siirtim olugturma | ..
T T Universite 87 33,98**
‘ On uygulama (anlagilmayan/ kafa karigtiran ifadeleri belirlemek icin) ‘
30 kisi (aragtirmaya dahil olma kriterlerine uygun)
e . Calistyor 158 61,72**
| e e e T A B s e || | Galisma
Durumu | - 98 38,28
.. 1smiyor ,
Sekil 1. Orijinal Olgegin Tiirkge Uyarlama Agsamalar1 Gabigmyo
| | s
BULGULAR
Gelir Gelir gidere 107 41.80"
Calismamiza yag ortalamasi 39 olan, esit sayida kadin | Durumu | esit ’
erkek 256 kisi kaulmigtr. Kaulimcilarin ¢ogu 25-39 yas Gelir gider- %0 3125
araliginda %46,5 (119), evli %68,8 (176), iiniversite me- den az ’
zunu %34 (87), calisan %61,7 (158), geliri giderine esit ] ] .
%41,8 (107), sigara icen %69,5 (178) bireylerdir. Yasa- Slgara Sigara Icen 178 69,53
diklari evde kaulimeilarin %44,1 (113)’1 sigara icildigini, gme .
%35,6 (95)’st sigara icilmedigini, %20,3 (52)’ii bazen icil- urumu | Igmeyen 78 30,47
digini beliremistir (Tablo 1). F‘,,de sigara o1 3555
) icilmez
Eiiltm M Evde sigara
Sigara igilmesine 52 20,31
icme bazen izin
]gurumu verilir
Evdesigara | )5 44,14
icilir

I¢ tutarlilik analizinde 6lgek genel Cronbach alfa degeri
0,910, iki faktoriin Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0,849
ve 0,835 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Diizeltilmis madde korelasyon katsayilar1 0,580-0,794;
madde silindiginde Cronbach alfa degerlerinin %35‘ten
fazla artmaysi istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 2).

Tablo 2. Madde Ortalama, Standart Sapma ve Madde
Toplam Istatistikleri

Madde

1. Silin-

Diizeltil- | Coklu di-

Stan- mig Mad- | Kore- ..

Ortala- ginde
dart de-Top- lasyon

ma Cron-
No sapma | lam Katsayi-

(Ort) bach
(s.s.) Korelas- larinin

Kareleri Alfa

yon Katsa-

yist

S1 4,25 1,051 0,69 0,659 0,901

S2 | 4,06 1,096 0,689 0,677 0,900

S3 | 3,78 1,077 0,767 0,634 0,894

S4 |3,70 1,077 0,794 0,695 0,892

S5 | 3,36 1,142 0,717 0,649 0,898

S6 | 4,09 0,978 0,702 0,572 0,899

S7 |3,63 1,040 0,631 0,533 0,903

S8 |3.,36 1,046 0,657 0,577 0,902

S9 | 3,67 1,037 0,580 0,349 0,907

Korelasyon matrisinde maddelerin r degerleri en diisitk
0,376 (S1 ile S8 arasi) ve en yiiksek 0,771 (S1 ile S2 arast)

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

DFAda UESDIO’niin saglik (F1) ve cevre alt lgekleri
(F2) olmak tizere iki faktdrden olustugu saptanmistir (Se-
kil 2).
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Sekil 2. Ugiincii El Sigara Dumant ile Ilgili Inanislar
Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi

Regresyon agirliklari, saglik alt 8lgek maddeleri igin S1=1,
$2=1,033, S3=1,245, S7=09430, $8=0,995; cevre alt ol-
ekleri icin S4=1, S$5=1,013, S6=0,809, $9=0,667 olup

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Yol katsayist en yiiksek S4 (0,868) sorusuna; en diisiik S9
(0,601) sorusuna ait olup istatiksel olarak anlamlidir.

DFA'da model icin ¢oklu uyum indeksleri, ki-kare/
serbestlik derecesi (CMIN/df)=3,1, Root Mean Squ-
are Error of Approximation (RMSEA)=0,091, Root
Mean Square Residual(RMR)=0,054, Goodness of Fit
Index (GFI)=0,946, Adjusted Goodness of Fit Index
(AGFI)=0,889, Normed Fit Index (NFI)=0,953 ve Com-
parative Fit Index (CFI)=0,967 istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Son hali 9 madde ve 2 fakedrlii olan UESDIO niin fakesr
ve maddeleri: 1. UESD’nin sagliga etkileri ile ilgili soru-
larin numaralar (1, 2, 3, 7, 8), 2. UESD partikiillerinin
cevredeki kaliciligy ile ilgili sorularin numaralart (4, 5, 6,

9) seklindedir (Bkz. Ek 1).
TARTISMA

Bu calisma kiiltiirler arast bir 6lgek uyarlama caligmasi-
dir, Haardérfer ve arkadaglarinin gelistirdigi BATHS 6l-
¢eginin Tiirkge uyarlamast UESDIO gegerli ve giivenilir



bulunmustur.

Kismen goriiniir olan IESD sonucunda ortaya gikan
olumsuz saglik sonuglart kapsamli arastirmalarla ince-
lenmigtir. Kamu hizmeti duyurulari, sigarayr birakma
programlari ve pasif etkilenimi azaltmayr amaclayan di-
ger projelerle IESDe maruziyetin zararlt saglik sonugla-
rina neden oldugu, toplumda yerlesmis bir saglik inan-
adir (24). IESD hakkindaki bilgi ve inanslarin sigaray
birakma ve azaltmada 6nemli etkisini gdsteren caligmalar
var iken UESD konusundaki bilgi ve inanislarin sigarayla
ilgili 6nleyici davraniglart nasil etkiledigini inceleyen ¢alis-
malar azdir. Gozle gorillemeyen UESD’nin zararlar hak-
kinda galigmalar yapilmasi ve kisilerin UESD konusunda
bilgilendirilmesi ve farkindaligin arurilmasi gerekmek-
tedir. Drehmer UESD’nin zararlariyla ilgili inanislarin
evlerde ve arabalarda sigara igme yasaginin daha siki bir
sekilde uygulanmasinin artan sayida birakma girisimi ile
iligkili oldugunu bulmustur; bu durum UESD egitiminin
sigarayla miicadele kapsamindaki miidahalelere dahil edil-
mesine yonelik kanitlar1 desteklemektedir (25).

Bu ¢aligmaya orijinal 6lgek calismasina benzer sekilde si-
gara kullanan veya sigara kullanan en az bir kisiyle yasa-
yanlar alinmigtir (6). Kaulimeilarin %69,5’u (178) sigara
ictigini belirtmistir. Aragtirma 6rnekleminde sigara i¢me
orani Tiirkiye ortalamast olan %31,6'dan olduk¢a fazla-
dir (26). Yasadiklari evde sigara icilmedigini belirtenlerin
orant sadece %35,6'd1r (95). Orijinal ¢alismada katlimci-
larin %60,3’tintin sigara ictigi, evde sigara icilmeyenlerin
oraninin ise %50,1 oldugu belirtilmistir (6). Calismamiz-
da ve orijinal caligmada, sigara igme ve evde sigara icirme
oranlar yiiksektir. Tiirkiyede yetiskinlerin evde tiitiin du-
manina maruziyet orant olan %26,7'den oldukga fazladir
(26). Bu bilgilerden, UESD hakkinda bilginin érneklem-

de ve temsil ettigi toplumda eksik oldugu anlagilmaktadir.

Calismada ¢eviri asamasindan gecerlilik ve giivenir-
lik asamalarina kadar tiim basamaklar giincel uyarlama
kilavuz énerilerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir (27,28).
Orneklem sayisi, madde sayisinin 10 katinin {izerinde
olup gerekli en yiiksek kriterlere gore hesaplanmugtir (29).
Ayrica 8lgegin Tiirkge versiyonunun giivenirliginde i¢ tu-
tarlilik ve sinif ici korelasyon, gegerliliginde kapsam gecer-
ligi, kiiltiirel uyarlama ¢alismalarinda 6nerilen DFA'nin
da yapimis olmasi calismamizin Gstiinliklerindendir.
Kapsam gecerligi incelemesinde: Orijinal 6lgegin Tiirkge
uyarlama agamasinda 5 uzmanin UESDIO maddelerini
Davis teknigine gére puanlamasinda tiim maddelerin kap-
sam gegerlik indeksi degerleri 0,8'den biiyiiktiir; uzmanlar
arasinda uyum olduguna karar verilmistir (30,31). Yap:
gecerligi incelemesinde: 1- DFA ile 6lgegin veriye iyi uyu-
mu ve orijinal dl¢egin iki faktorlii yapist Turk halki igin
dogrulanmistir. UESD blceginin saglik ve gevre faktorle-
rinin maddelerinde yol katsayilarina gére model uyumlu;
modele en ¢ok S4’iin, en az S9’un katkist oldugu saptan-
mugtir (32,33). 2- DFA ile goklu uyum indeksleri: -Olge-
gin CMIN degeri, orijinal 6lgegin CMIN degeri 66’yla

benzer (6); ayrica CMIN/df degeriyle birlikte kabul edile-
bilir sinirlarda degerlendirilmistir. -Olgegin RMR degeri,
orijinal 8l¢egin RMR degeri 0,061 ile benzer ve kabul edi-
lebilir sinirlarda bulunmugtur (6). RMSEA degeri, orijinal
olcekle (6) benzer; her ikisi de 0,10°den kiiciik, model ka-
bul edilebilir uyumlu saptanmustir (32,33). Olgegin GFI
degeri 0,90’nin iizerinde, AGFI degeri 0,85-0,89 arasin-
da, CFI degeri 0,95 iizerinde, NFI degeri 0,95’ten biiyiik
model kabul edilebilir derecede uyumlu degerlendirilmis-
tir (32,33). I¢ tutarlilik analizinde: 1. Genel giivenirlik
Cronbach alfa degeri 0,9'dan biiyiik, UESDIO yiiksek
derecede gilivenilir degerlendirilmistir. Alt boyutlarin
Cronbach alfa degerleri 0,8den biiyiik, boyutlar ayri
ayr1 kabul edilebilir derecede giivenilir saptanmis olup
alt boyutlarla ayr1 ayri degerlendirme yapilabilecegini
diisiindiirmektedir (27,33). Sanghayda yapilan BATHS
olceginin uyarlama calismasinda genel Cronbach alfa
degeri benzer sekilde 0,90 ile yiiksek derecede giivenilir;
alt boyutlarin Cronbach alfa degerlerinin benzer gekilde
0,8'den biiyiik, kabul edilebilir derecede giivenilir ve alt
boyutlarin ayri ayri degerlendirme yapmaya uygun oldu-
gu saptanmustir (27,34). 2. Madde toplam korelasyon de-
gerleri pozitif ve 0,3’tin tizerindedir; tiim maddeler ayirt
edici, uygun ve olcek giivenilir degerlendirilmistir (31).
3. Olgekten madde gikartildiginda Cronbach alfa katsayi-
st %5'den fazla artmamast her maddenin 6l¢me aracinda
kalmas1 gerektigini gostermistir (29,35). 4. Olgek madde-
lerine verilen yanitlarin birbirleriyle tutarliligini inceleyen
korelasyon matrisi r degerleri orta diizeyde iliskiyi, mad-
deler arasi i¢ tutarliligin iyi oldugunu gostermistir (31).

Tiim bu analizlerle, UESDIO’niin  arastirmacilarin
Tiirk halkinda UESD inansglarini  degerlendirebilece-
gi glvenilir ve gegerli bir dl¢ek oldugu sonucuna varil-
mustr. Kisilerin UESD konusunda bilgilendirilmesi ve
farkindaligin arturilmast icin herkese uygulanabilir olan
UESDIO’niin, toplumu UESD’nin sagliga zararlarindan
korumak igin yapilacak aragtirmalara yardim edebilecegi
dissiiniilmektedir. UESDIO, UESD’yle ilgili toplum egi-
timlerinde egitimden 6nce ve sonra uygulanarak egitim
etkinligi degerlendirilebilir. UESDIO ile toplum tara-
malart yapilabilir, UESD farkindalig: artirilabilir ve bilgi
eksiklikleri tamamlanabilir. UESD’nin sagliga zararli et-
kisini azaltmaya katkis: bilimsel ¢alismalarla takip edile-
bilir. UESD’nin zararlt oldugu inancinin yayilmasina ve
dumansiz hava sahasi kapsaminin genisletilmesine katk:
saglayabilir.

SONUC

Sonug olarak, bu calismayla Haardorfer ve arkadaglari-
nin 2017 yilinda gelistirmis olduklart BATHS 6l¢eginin
Tiirkge uyarlamast UESDIO’niin giivenilir ve gegerli bir
dl¢iim aract oldugu saptanmustir. UESDIO, ig tutarlilik,
sinif ici korelasyon analizleriyle giivenilir, kapsam gegerlik
indeksi ve DFA ile gecerli bulunmustur. UESDIO, ¢a-
lisma ve egitimlerde uygulanabilir, UESD farkindaligini

artirabilir ve tiitiinle miicadele 6nlemlerine yon verebilir.

CURRENT ADDICTION RESEARCH

W 49

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



50 W

TESEKKUR

Olgegin gevirisinde katkilarindan dolayt Cemal Onur
NOYAN, Zeynep SENGEZER, 1dil BILGEN ve Yasemin
ERGULe; ayrica uzman goriisii asamasinda 6nerileriyle
katkida bulunan Siileyman GORPELIOGLU, Didem
SUNAY, irfan SENCAN, Seref Kerem CORBACIOGLU
ve Ozlem SONMEZ e tesekkiir ederiz.
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EK 1. UCUNCU EL SIGARA DUMANI iLE
ILGIiLi INANISLAR OLCEGI(UESDIO)

Agiklama: Asgagida iiciincii el sigara dumani ile ilgili
inaniglar hakkinda ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her
ifade i¢in katulim durumunuzu “kesinlikle katulmiyorum/
katlmiyorum/ kararsizim/kauliyorum/kesinlikle katiliyo-
rum” seceneklerinden birini (X) ile isaretleyerek belirtiniz.

g g

= =

=] S

Kesinlikle katilmiyorum- -E‘ %
dan kesinlikle katilryo- = P =
No | Fuma dogru derecelendi- S| B g 2
recek olursaniz agaidaki | 5§ | £ g g =
ifadelere kaulim durumu- | = | & g 2| 2
nuz ne olur? I8l 5| 818
AEIE IR

A I RS IR IR

Insanlarin diin sigara

ictigi bir odada bugiin hava
1 | solumak bebeklerin ve
cocuklarin sagligina zarar
verebilir.

[nsanlarin diin sigara ictigi
bir odada bugiin hava solu-
mak yetiskinlerin sagligina
zarar verebilir

[nsanlarin diin sigara ictigi
3 | odada bulunan pargaciklar
kansere neden olabilir.

Duman parcaciklari bir
odada giinlerce kalabilir.

Duman parcaciklari bir

odada haftalarca kalabilir.

Duman parcaciklart mobil-
ya ve duvarlara emilir.

Sigara ictikten sonra cilt,

sag ve giysilerdeki duman
parcaciklart dokunma yo-
luyla baskalarina gegebilir.

Sigara dumaninin ¢oktigi
ylizeylere dokunduktan
sonra partikiiller deri yoluy-
la viicuda girebilir.

Pencereleri agmak veya kli-
ma kullanmak bir odadaki
tiim duman parcaciklarini
ortadan kaldirmaz.

Not: Olgekten 9-45 arast puan alinabilir. Olgek, tersten
puanlanan soru icermemektedir. Ugiincii el sigara dumani
inanuglaryla 6lgek skorlari dogru orantilidir.
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